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APRIMORANDO HABILIDADES:

Académicos do Direito da
Unimar participam do Tax
Moot CARF.

MOBILIDADE URBANA:
Bicicletas sdo integradas
ao transporte publico de
Sao José dos Campos.
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A UNICA PIZZARIA QUE
VENDE PIZZA

- S EM PEDACO!

Na pratica, ao utilizar os onibus para os
deslocamentos, o passageiro acumula créditos no
seu cartdo do bilhete tinico para o uso das bikes,

portanto, obrigatoriamente as pessoas deverdo
ser cadastradas no sistema de bilhetagem
eletronica da cidade. Pagina 06

SINAL DE ALERTA:

Como esta a qualidade da
agua no seu condominio?

©@JPPIZZARIA

Doze alimentos que
ajudam a aliviar a
ansiedade.

O Tax Moot Competition é uma simulag¢do nos moldes do moot court, que é um tribunal simulado,
em que as equipes devem apresentar, perante o Supremo Tribunal Federal, defesa escrita e oral
para as teses das partes no caso tributario hipotético. Pagina 05

UMA DISCUSSAO NECESSARIA:

O sistema de armazenamento e distribuicdo de
agua precisa estar em dias para garantir a saiide
de todos que consomem aquela agua. Existe
uma série de andlises que devem ser realizadas
para avaliar a qualidade da dgua que chega na
torneira. Pagina 07
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em 2024.

Transportadora Almeida
e voluntarios come¢am
nova etapa da Campanha
de arrecadagao para o Rio

b

Devido ao caos instalado, organizadores da agdo
de arrecadagdo iniciada em Marilia decidiram
pela continuidade das arrecadagées e gragas ao
apoio da Transportadora Almeida, o principal
ponto de doagées instalado na cidade mantéem
a barraca erguida e aberta a todos, exceto para
propaganda politica. Pagina 04

centro de nossa cidade. Pagina 16
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Revitalizacao do Centro de
Marilia ndao é pautada por
nenhum candidato a prefeito

A Partir desta edigio e até o més de setembro de 2024, estaremos recordando os melhores projetos
apresentados pela MARILIA CENTENARIA, focando o CENTENARIO de MARILIA. Para comegar,
vamos reler a matéria publicada na edi¢do 77 de julho de 2023 versando sobre o abandonado

Existem diversas maneiras de lidar com a
ansiedade. Muitas pessoas praticam meditagdo,
ioga ou até mesmo algo mais simples. No
entanto, além dessas abordagens, é importante
resistir aos desejos de consumir alimentos ndo
saudaveis e manter uma dieta equilibrada.
Confira! Pagina 17

DELICIAS:
Duas receitas com carne de
orco suculentas e variadas.

N

Fonte de proteina, vitaminas e minerais, a
carne de porco pode ser muito suculenta, mas
isso vai depender, totalmente, do modo de
preparo. E o que ndo falta sdo cortes suinos
variados: costelinha, pernil, lombo e muito
mais. Confira estas receitas com carne de porco
e se delicie com as experiéncias da cozinha
gourmet da CASA DE CARNES BOIZAO
Pagina 19
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JESUS

Amor Sem Fronteiras

GOTAS DE FE.

Devocional Diario: Jesus
pode iluminar e transformar
nossas manhas.

Gragas ao grande amor do Senhor é que
ndo somos consumidos, pois as suas miseri-
cordias sdo inesgotaveis. Renovam-se cada

manhd; grande é a sua fidelidade! Digo a

mim mesmo: A minha porgdo é o Senhor;

portanto, nele porei a minha esperanga.
Lamentagoes 3:22-24

Jesus é como a luz da manha que atra-
vessa as cortinas escuras do nosso coragao.
Ele dissipa as sombras da duvida, do medo
e da ansiedade, revelando a beleza de um
novo comeco. Sua presenga nos envolve em
amor incondicional e nos lembra de que ndo
estamos sozinhos.

Quando nos abrimos para Ele, permitin-
do que Sua paz encha nossos coracdes, en-
contramos forca para enfrentar os desafios
do dia. Ele nos da a coragem para enfrentar
as adversidades com confianga, sabendo
que Ele esta ao nosso lado, pronto para nos
guiar e nos sustentar.

Além disso, Jesus nos oferece a oportu-
nidade de comecar de novo. Se ontem foi
dificil, Ele nos lembra que Sua misericordia
¢ nova a cada manha. Ele nos convida a dei-
Xar para tras nossos erros e arrependimen-
tos, nos capacitando a buscar a santidade e
a transformacao.

Ao acordar todas as manhas, convide-
mos Jesus para estar conosco. Que Ele seja
0 sol que ilumina nossa jornada, a esperanca
que nos impulsiona € 0 amor que nos sus-
tenta. Com Ele ao nosso lado, cada manha
se torna uma oportunidade de crescer em fé,
amor e graga.

Renove-se em Cristo pela manhi
* Ore ao acordar, convidando Jesus para
guiar seu dia.
* Medite nas Escrituras para encontrar paz
e orientacdo divina.
* Pratique a gratiddo, reconhecendo as
béngdos de cada manha.

Para Orar:

Senhor, que Tua luz brilhe sobre nds nesta
manhd. Guie-nos, fortale¢a-nos e encha
nossos coragoes de paz. Que possamos

refletir Teu amor em cada palavra e agdo.

Amém.
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A tragédia do Rio Grande do Sul nao se
deixa ignorar nos demais lares do Brasil.
Seja pelas imagens chocantes da destruigéo,
seja pela emogao dos resgates, ¢ impossivel
ignorar. Uma terceira forma de insercao tem
se dado, no dia a dia das familias, agora pela
oferta e prego do arroz. E da mesma forma,
¢ exigido dos brasileiros solidariedade com
0 proéximo para evitar o mal para todos.

O Rio Grande do Sul ¢ responsavel por
sete em cada dez quilos de arroz produzi-
dos no Brasil. Nesta safra, haviam sido es-
timados 7,4 milhdes de grios, sendo que,
quando os temporais comegaram, faltavam
ser colhidos pouco mais de 1,6 milhdo. As
cheias no Estado comprometeram esse mer-
cado de duas formas: por um lado, pelos da-
nos a armazéns do cereal; por outro, pelas
dificuldades de escoamento da producdo.

Numa medida emergencial, a Compa-
nhia Nacional de Abastecimento (Conab)
recebeu autorizagdo para importar 1 milhdo
de toneladas de arroz, produto que sera des-
tinado preferencialmente a venda para pe-
quenos varejistas nas regides metropolita-
nas brasileiras.

Ser solidario ajuda a
conter a inflacao.

COMUNICADO

NAO VAI FALTAR
ARROZ nao precisa

estocar em suds CdsSsd.

Nio vendemos arroz por
atacado.

E nesse ponto que é preciso haver uma
solidariedade adicional dos consumido-
res. O somatorio da safra ainda disponivel
com a importagdo extraordindria é capaz
de garantir o abastecimento da populagao.
Assim, uma eventual corrida para estocar
produtos servira de pressdo sobre o prego
do arroz, alimentando uma inflagdo artifi-
cial no curto prazo.

Isso, diante de um produto cujo cus-
to estava em ascendente antes mesmo das
tragédias no Sul. No periodo de abril do
ano passado para o mesmo més deste ano,
o arroz acumulou uma alta de 25,46% no
levantamento do IBGE (quase sete vezes
a inflacdo do periodo) e ja comecava a ser
negociado por mais de R$ 100 no prego aos
produtores locais.

O momento atual exige responsabi-
lidade. Estocar arroz sem necessidade
significa uma escassez nas gondolas e,
consequentemente, aumento do preco do
produto e uma espiral especulativa que
pode afetar outros produtos da cadeia e
que vai se virar apenas contra 0s proprios
consumidores.

ESTA VOZ TAMBEM E SUA
Ha seis anos, O JORNAL DO ONIBUS DE MARILIA decidiu se posicionar como um jHa vinte e
sete anos, O JORNAL DO ONIBUS DE MARILIA foi criado com o firme propésito de um jornal
independente com convicgoes fortes, levando adiante sua misso de despertar o que ha de melhor
em NOSSA CIDADE. Completamos cinco anos de nosso PORTAL DE NOTICIAS, um dos mais
acessados na regido e trés de nossa versdo digitalizada do entdo impresso, com exclusividade no
interior paulista. Esse projeto de jornalismo com valores ndo é viavel sem o apoio de quem se im-
porta com o futuro da familia Mariliense e da cidade. Portanto, é de fundamental importancia que
vocé nos auxilie. Compartilhe nosso Jornal como os amigos e ndo permita que uma voz unica na
midia seja calada pelos poderosos da politica local. Quanto mais pessoas acessando, melhor serd o
nosso poder de levar a verdade até as pessoas. Juntos somos fortes !!!

JESUS

Amor Sem Fronteiras

Cornetadas
do dedao

1-) Sera que o verdadeiro
candidato do Prefeito Daniel
Alonso n#o terd coragem de dar
a cara para o eleitor, preferindo
alimentar mais uma mentira?

2-) Quantos vereadores (as) da
atual legislatura conseguirdo a
reelei¢ao?

falsa esquerda?

4-) Ja acessou o SITE do JORNAL
DO ONIBUS MARILIA hoje???

O que esta esperando??? Aqui tem
muito mais conteudo. Acesse ja!

5-) Quem manda em Marilia de
fato?

3-) NOTA DE TRES? Em
Marilia existe a falsa direita € a

A CIDADE ERA ASSIM...

SUPERMERCADO
KAWAKAMI

Um dos primeiros estabelecimentos co-
merciais de grande porte instalado na ave-
nida Jodo Ramalho, zona sul de Marilia.
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FRUSTRANTE:

Dia das Maes 2024 fol marcado por altos e baixos
no comercio digital.

Ja consolidado no calendario do varejo,
o Dia das Maes de 2024 trouxe novas pers-
pectivas para o comércio com um cresci-
mento de 2,3%para o e-commercesegundo
a Cielo; e o aumento nas vendas foi de 6,8%
de acordo com o ICVA.

Porém, como ndo ha somente flores, as
atividades do comércio durante a data apre-
sentaram uma queda. Quando comparado
com 2023, a comemoragdo apresentou um
recuo de 3,2%, afirma a Serasa Experian.

Além disso, o indicador evidenciou que
em S3o0 Paulo a baixa foi ainda maior. Na
semana da data, a queda foi de 4,7% quando
comparado ao mesmo periodo em 2023.

Contrapondo a onda de 2023, Thais Bair-
ros, especialista em tendéncias na WGSNA-
mérica Latina, defende que o consumidor
estd mais consciente sobre seus desejos.
“Apesar de sua fascinagdo pela tecnologia,
ele tem uma abordagem mais equilibrada e
maior interesse por inovagdes que o permi-
tam sentir e criar experiéncias off-line”.

Entretanto, o papel do e-commerce ndo

fica de lado. Dados do Google Trends, apon-
tam que as pesquisas na data, relacionadas
as compras tiveram aumentos repentinos —
isso significa que as porcentagens de busca
superaram o valor de 5.000. As buscas se
concentram no termo ‘dia das mées’ e em
frases comemorativas para cartdes.

Bairros, ainda apresenta outra visao so-
bre as vendas para datas comemorativas: “o

desempenho dos canais digitais tém se esta-
bilizado em uma taxa de crescimento mais
consistente e 0s e-commerces continuardo
existindo, ganhando relevancia como es-
pacos de conveniéncia, mas que ndo serdo
capazes de competir com a experiéncia ¢ o
aspecto emocional do varejo fisico”.

Um cendrio mais sustentavel
“O principal destaque no varejo em

2024 ¢é a mentalidade ‘slow’, com atengdo
especial para o comércio comunitario e a
economia do cuidado, associados a uma
expansdo tecnologica estratégica”, como
ensinamento a executiva valoriza as novas
expectativas dos consumidores.

E importante considerar o novo cenario
das compras, tanto online como offline, os
consumidores mudaram. Segundo dados da
PwC, 76% dao preferéncia a marcas que
apoiam causas ambientais e 75% déo prefe-
réncia a causas sociais.

A especialista em tendéncias também
comenta sobre outras prioridades dos con-
sumidores. “Devido aos efeitos da crise do
custo de vida, as preocupagdes com a sus-
tentabilidadee a expansdo dos canais digi-
tais, a categoria que mais tem crescido ¢ o
re-commerce, que ¢ a venda on-line de pro-
dutos de segunda mao”.

Dentre alguns dos segmentos que apre-
sentaram crescimento, as principais cate-
gorias da data foram: cosméticos e higiene
pessoal (+9,6%), oticas e joalherias (+9,4%)
e moveis, eletro e depto (+9,2%).

MARCA E CONSUMIDOR:

Estudo apresenta “formula” para relevancia.

Estabelecer ou manter uma marca rele-
vante dentro de qualquer setor ou segmen-
to sdo tarefas arduas. Qual o segredo para
0 sucesso neste quesito e o que € possivel
compreender a partir da ultima década? E
o que tenta responder o Blueprint for Brand
Growth, novo levantamento da Kantar.

Mais de 6,5 bilhdes de pontos de dados
globais de atitudes e habitos de compras de
consumidores da ultima década foram anali-
sados, incluindo 21 mil marcas. A pesquisa
também se guiou com a seguinte questdo:
“Como os profissionais de Marketing podem
impulsionar o crescimento de uma marca?”.

A resposta, de forma geral, ¢ que as mar-
cas constantemente presentes no cotidiano
dos consumidores possuem uma penetracdo
de mercado cinco vezes maior. Mais do que
isso, o estudo também fala em um crescimen-
to neste quesito para os proximos dois anos.

“Entre outros elementos, vemos que as
conexdes emocionais na publicidade sdo
cruciais. Quando otimizados, constroem di-
ferenciagdo e predispdem os consumidores
a uma marca, aumentando as vendas e a fi-
delizagao”, explica Milton Souza, CEO da
divisdo Insights da Kantar.

Como forma de simplificar os insights
trazidos a partir dos dados coletados no le-

CASA DE CARNES

vantamento, a empresa também trouxe trés
pontos que considera imprescindiveis para
uma marca crescer. Veja:

Predispor mais pessoas
Trabalhar criatividade, publicidade e ex-
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periéncia ¢ um diferencial, bem como dis-
ponibilidade mental para uma marca.

Esse tipo de acdo proporciona uma
participacdo de volume de compra nove
vezes maior, preco médio de venda duas

vezes maior e probabilidade de partici-
pacdo crescente no futuro quatro vezes
maior.

Estar mais presente
Otimizar a distribui¢do, jornada do
cliente, variedade, embalagem, pregos e
promogdes ajuda a conquistar 7 vezes mais
os compradores em comparagdo com mar-
cas presentes em apenas metade destas oca-
sides de compra.

Encontrar novos espacos

A inovagdo voltada a identificar espagos
adicionais (motivagdes, ocasides, catego-
rias tangenciais e servicos) duplica as chan-
ces de crescimento de uma marca.

Isso aumenta em 10% o niimero de oca-
sides de uso e resulta em crescimento de
17% na receita.

Metodologia

“Pela primeira vez, combinamos uma
década de pesquisa atitudinal da marca com
o comportamento real do consumidor para
compreender de forma mais holistica o im-
pacto tangivel que o marketing tem no cres-
cimento”, comenta Souza.

O estudo Blueprint for Brand Growth ¢
juncdo de especialistas da Kantar, lideres
do setor e de analises combinando as ba-
ses dos levantamentos Kantar BrandZ e
World Panel.

CASA DE CARNES
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Transportadora Almeida e voluntarios come¢cam
nova etapa da Campanha de arrecadac¢ao para o
Rio Grande do Sul em Marilia.

A maior tragédia sulina continua pro-
movendo estragos e comovendo toda a po-
pulagdo, principalmente os marilienses. O
Rio Grande do Sul est4 entrando na tercei-
ra semana desse pesadelo. Vidas perdidas,
pessoas desaparecidas, prejuizos terriveis,
casas que se perderam na agua.

Em meio a um alerta para deslizamen-
tos de terra, a questdo de dois dias a terra
tremeu em Caxias do Sul, uma das cidades
mais afetadas. Muitos s6 entenderam o que
aconteceu pela manha.

Na cidade de Canoas, diversos bairros
voltaram a ter as ruas alagadas. Circulando
pelas ruas, o cenario ainda € incerto. Lugares
que ndo estavam afetados pelas enchentes
voltaram a alagar, como a BR-386, a Tabai
Canoas, que esta com o fluxo interrompido.

A vista da Rodovia do Parque demonstra
a situagdo. Voluntarios que atuam no Bair-
ro Rio Branco, relatam que a dgua avangou
cerca de 40 centimetros da noite para o dia.
A conclusdo é que o cenario de pés-guerra
mostra a clara evidéncia de piorar. Com

isto, acdes de arrecadagdo se fazem neces-
sarias para o socorro, diante da lentiddo dos
governantes.

Em meio a alta do lago Guaiba, que
subiu quase meio, o Rio Grande do Sul co-
meca a planejar a reconstrugdo. Para isso,
o governo estadual e a prefeitura de Porto
Alegre debatem o que fazer com as mais de
600 mil pessoas que tiveram que deixar suas
casas em meio as chuvas.

A capital gatcha quer construir uma
megaestrutura proviséria para abriga-las.
Ja a gestdo Eduardo Leite (PSDB) reconhe-
ce que parte dos atuais 770 abrigos vai ter
que continuar funcionando pelos proximos
meses —uma sinalizagdo que o efeito das en-
chentes ainda deve demorar um logo tempo
para ser resolvido.

Transportadora Almeida e voluntarios
continuam arrecadacio e solicitam apoio
da populacio

Devido ao caos instalado, organizadores
da acdo de arrecadacdo iniciada em Marilia
decidiram pela continuidade das arrecada-
¢des e gracas ao apoio da Transportadora Al-
meida, o principal ponto de doagdes instalado
na cidade mantém a barraca erguida e aberta
a todos, exceto para propaganda politica.

“Nao vamos permitir a gravagdo de vi-
deos ou distribui¢do de panfletos de pré-

QUASE 30 ANOS:

-candidatos se aproveitando da desgraca e
tragédia de nossos irmaos, para se auto pro-
moverem, seja quem for. Aqui ndo € lugar
para isto e tampouco o momento”. Desaba-
fou Jefferson.

A Transportadora Almeida cedeu 3 car-
retas para a agdo que ndo tem prazo para a
sua conclusdo. Uma das carretas foi cedida
para a agdo da Primeira Igreja Batista de Ma-
rilia. Conforme matéria no video de chamada
gravado pelos voluntérios Jefferson e Josia-
ne, apenas mudaram o foco de arrecadacio.

Segundo os mesmos, se faz necessario
no momento variar as doagdes para uten-
silios domésticos (copos, pratos, panelas),
eletros usados (fogdo, geladeira, maquinas
de lavar), produtos de higiene (absorventes,
fraldas infantis e geriatricas), produtos de
limpeza (sabdo em po, detergentes) e claro;
muitos alimentos.

As doagdes podem ser realizadas de se-
gunda a sexta-feira das 8 da manha até as 22
horas na rua Thimo Bruno Belluci ao lado
do Supermercado Confianga Aquarios, zona
centro norte de Marilia.

As doagdes que saem de Marilia estdo
sendo entregues diretamente ao um centro
de distribui¢des instalado na cidade de Ca-
xias do Sul, local a onde a Lider Drica Tei-
xeira, organiza as distribui¢des para os lo-
cais mais afetados. ORGANIZACAO SEM
POLITICALHA.

Transportadora Almeida, um legado construido em Marrilia.

RIZZOPARK

SUPORTE AO USUARIO

(O 19 9 9846-7801
Q' 0800-672-7260

atendimento@rizzoparking.com.br

@ www.rizzoparking.com.br

A histéria da Transportadora Almeida co-
meca ha muito tempo, em 1982 com muito
esfor¢o e dedicagdo ao trabalho, seu fundador
Sr. Otacilio Moreira de Almeida, conseguiu
compra seu primeiro caminhdo, comegando a
trabalhar como autéonomo prestando servigos
na area de transportes.

Trabalhou sozinho durante doze anos, sen-
do que em 1994 Sr. Otacilio decide comprar
seu segundo caminhdo e trazer um de seus
filhos para trabalharem juntos. Ficaram como
autonomo até 1996, quando comecaram a des-
lumbrar a ideia de abrirem uma transportado-
ra. Esta ideia se tornou em um projeto e com

RIZZOPAY
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ﬁ »Google Play
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muita astucia e dedicacdo virou realidade.

Mais precisamente em julho de 1996 surge
a Transportadora Almeida de Marilia LTDA.
Tendo este sonho realizado, comegaram um
novo projeto, fazer a transportadora crescer
cada vez mais, e a prospectar novos clientes.
Com grande aceitacdo no mercado, surgiu a
necessidade de novos investimentos em equi-
pamentos e pessoas.

Com um extraordinario crescimento, seu
espago fisico se tornou pequeno, surgiu entdo
a necessidade de uma nova sede, trazendo a
tona mais esse desafio. Pesquisaram o melhor

e mais estratégico lugar e compraram um ter-
reno no distrito de Lacio, as margens da ro-
dovia Comandante Jodo Ribeiro de Barros, na
cidade de Marilia/SP. Construiram uma nova
sede em uma area de 8.000 m?, com toda in-
fraestrutura necessaria, inaugurada no ano de
2007.

Hoje a Transportadora Almeida é uma
empresa solida com uma frota de mais de 120
veiculos que atuam em varios segmentos. A
Transportadora Almeida vem conquistando a
cada dia que passa novos clientes, mostrando
toda sua solides, competéncia, exceléncia e
qualidade em seus servigos prestados.

ZONA AZUL

PAGUE COM PIX
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APRIMORANDO HABILIDADES:

Mnimar

Académicos do Direito da Unimar participam do Tax Moot CARF.

Académicos do curso de Direito da
Universidade de Marilia (UNIMAR) parti-
cipam do VIII Tax Moot CARF, uma com-
peti¢do académica que simula julgamentos
de casos tributarios no Conselho Admi-
nistrativo de Recursos Fiscais (CARF). O
evento reune estudantes de todas as regi-
oes do Brasil para debater e resolver casos
complexos de direito tributario, aprimo-
rando suas habilidades de argumentagéo e
conhecimento juridico.

De acordo com o docente do curso de
Graduacao e Pos-graduacdo em Direito da
Unimar, Ricardo Pinha Alonso, “A compe-
tigdo ¢ altamente reconhecida no meio aca-
démico e profissional por proporcionar uma
experiéncia pratica ¢ desafiadora para os
futuros advogados tributaristas. A participa-
¢do da Unimar destaca o comprometimento
da Universidade em oferecer oportunidades
significativas de aprendizado e desenvolvi-
mento para seus alunos”.

O Tax Moot Competition ¢ uma simu-
lacdo nos moldes do moot court, que ¢ um
tribunal simulado, em que as equipes devem
apresentar, perante o Supremo Tribunal Fe-
deral, defesa escrita e oral para as teses das
partes no caso tributario hipotético.

a sua educacgdo!

APRIMORANDO A QUALIDADE:

A equipe da Unimar é composta por oito
alunos, sendo um da graduacdo, cinco da
pbs-graduacdo em Direito da Unimar e dois
pés-graduandos de outra instituicdo. Além
do professor Ricardo, a equipe sera orienta-
da pelos docentes do PPGD Unimar, Bruno
Bastos de Oliveira e Renato Bernardi.

A competigdo ¢ feita em etapas. Comeca
com os académicos recebendo, em junho, os
casos ¢ ao longo de cinco meses 0s grupos
apresentardo memoriais sobre tais casos,
bem como pedidos de esclarecimento e im-
pugnacao dos memoriais das outras equipes.
As notas serdo divulgadas em novembro e o
evento se encerra com o Congresso do VIII
Tax Moot Brasil.

Para a pro-reitora de Pesquisa, pds-gradua-
¢do e a¢do comunitaria da Unimar, Prof. Dra.
Fernanda Mesquita Serva, ¢ uma honra ver
nossos alunos participarem do prestigiado Tax
Moot CARF. “Este evento enriquece a expe-
riéncia pratica no Direito Tributario e amplia
as redes de contato profissional dos nossos
alunos. A participac@o reflete o compromisso
da Unimar com a exceléncia académica e a
formac@o de profissionais capacitados. Parabe-
nizamos a equipe pela dedicagdo e desejamos
uma competi¢ao produtiva”, destaca.

Unimar participa de comemoracao aos 20 anos do SINAES em Brasilia.
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A Universidade de Marilia (Unimar)
participou da comemoragdo aos 20 anos do
Sistema Nacional de Avaliagao da Educa-
¢do Superior (SINAES), que foi criado com
a publicagdo da Lei 10.861 de 14/04/2004.
Realizado em Brasilia, a institui¢do de en-
sino foi representada pela coordenadora da
CPA e Pesquisadora Institucional, Andréia
Cristina Fregate Baraldi Labegalini.

Segundo Andréia, a participagdo no even-
to foi fundamental para o aprimoramento
continuo da qualidade oferecida pela Unimar.
“Como membro da Rede CPA de autoava-
liagdo do Semesp, que congrega mais de 40
instituicdes de ensino superior comprome-
tidas com a autoavaliagdo institucional, tive
a oportunidade de ouvir diversas inovacdes
que vao impactar positivamente a educagéo.
Essas novidades vao aprimorar as avaliagdes
das instituigdes e de seus cursos, contribuindo
significativamente para a elevagdo da quali-
dade da educag@o superior no pais”, destaca.

O evento reuniu representantes de diver-
sas instituigdes de ensino superior de todo
0 pais, promovendo um espaco de troca de
experiéncias e conhecimentos, além de de-
bates sobre os desafios e perspectivas para o
futuro da educacdo superior brasileira.

ERSIC O imkpAES. - Q U.E

¥ MOLDAM O FUTURO

Durante o Seminario, os participantes
tiveram a oportunidade de discutir temas
como o compromisso da autarquia em apri-
morar continuamente o processo de ava-
liagdo da educacdo superior, a eficiéncia e
exceléncia na democratiza¢do do acesso ao
ensino superior ao longo dos 20 anos do Si-
naes e, também, o aumento no nimero de
instituigdes e matriculas, bem como a ex-
pansao significativa do ensino a distancia.

As mesas temadticas abordaram questoes
como as condicdes de oferta da avaliagdo
in loco e autoavaliac¢do, estabelecendo cri-
térios de qualidade, limitando boas praticas
e considerando a inser¢do regional, as me-
lhorias na educagdo a distancia, trajetéria
do estudante e egresso, além da extensdo na
avaliagdo da educagdo superior.

“A  participagdo da Unimar neste
evento foi de extrema importancia para
estarmos alinhados com as novidades e
tendéncias que irdo influenciar as avalia-
¢oes e, consequentemente, a qualidade do
ensino superior no Brasil. Estamos com-
prometidos em implementar as melhores
praticas em nossa institui¢do para garan-
tir uma educagdo de exceléncia aos nos-
sos alunos”,destacou Andréia.

« UNIMAR

ESPECIALIZACOES MESTRADOS

INSCREVA-SE
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E ASSIM QUE SE FAZ:

Santo André pode ter tarifa zero nos 6nibus municipais.
Projeto também foi protocolado na Camara Sao Bernardo.

Vereadores devem analisar um projeto
de lei que institui passe livre nos 6nibus de
Santo André, na regido do Grande ABC em
Sdo Paulo. A medida ja foi seguida por S&o
Caetano do Sul, na mesma regido. De acor-
do com o vereador Carlos Ferreira, o depar-
tamento juridico da Camara esté elaborando
estudo que analisa custos de operagdo do
onibus, com base nos dados da SATrans
(Santo André Transportes).

A anélise vai considerar reducdo dos
poluentes e aumento do comércio, caso a
medida seja aprovada. A passagem custa
RS 5,70 e os 6nibus da cidade sdo operados
pelo Consoércio Unido Santo André, forma-
do pelas empresas Guaianazes, Curugd, Vaz
e ETURSA, além da Suzantur.

Em Sao Bernardo, o lider do governo na
Camara, Ivan Silva (PRTB), protocolou na
manha desta quarta-feira (15) projeto de lei
instituindo a tarifa zero no transporte publi-
co municipal. A ideia ¢ incluir a proposta
na pauta ainda neste ano. Por isso, pretende
promover ampla discussdo entre os colegas
de Legislativo. Atualmente, a tarifa na cida-
de custa R$ 5,95.

“E uma tendéncia dos municipios ado-
tarem a tarifa zero. A medida estd se espa-
Ihando. Se aprovado, vai desonerar o bolso
dos trabalhadores”, declarou Ivan Silva. O
vereador sdo-bernardense disse que tomou a

iniciativa depois de saber que o presidente
da Camara de Santo André, Carlos Ferreira
(MDB), tem a intengédo de propor texto neste
sentido ainda nesta semana. “Pedi uma copia
do projeto dele para ter uma base”, contou.

“A Constituicdo Federal de 1998 traz um
rol de diretos sociais que devem ser garan-
tidos pelo poder publico, como educagéo,
saude, alimentagdo, trabalho, moradia etc.
Contudo, ¢ possivel afirmar que, no que tan-
ge a questdo do transporte, a oferta de agdes
por parte da Unido, Estados e municipios
estd aquém das necessidades da populagdo”,
justificou Ivan no projeto de lei 2.654/2024.

gyl ﬁﬂ"ﬂ
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Tanto Ivan Silva quanto Carlos Ferreira
dizem ter se inspirado no modelo de Sao Ca-
etano, que instituiu o programa de tarifa zero
no transporte publico em 1° de novembro de
2023. “Vou conversar com meus pares para
que possamos incluir a matéria em votacao
ainda neste ano”, disse o lider do governo na
Camara sdo-bernardense. Ele garantiu que
ainda ndo conversou com o prefeito Orlando
Morando (PSDB) sobre o assunto.

Nas cidades em que o usudrio deixa
de pagar a passagem, a Prefeitura assume
os custos de manutencdo do sistema. Ivan
Silva ainda ndo sabe qual o impacto finan-

MOBILIDADE URBANA:

ceiro da proposta, mas apontou algumas
fontes de renda que podem custear o pro-
grama: multas de transito, exploragdo de
acdes publicitarias envolvendo o sistema
de transporte e dotagdo orgamentaria pro-
pria, decorrente de outras fontes relaciona-
das a mobilidade urbana e sustentabilidade
socioambiental.

Projeto de tarifa zero ja foi apresenta-
do na Camara de Sdo Bernardo neste ano,
em 20 de margo, pelo entdo vereador Lin-
domar Baba (PSDB), mas foi arquivado
depois que o tucano deixou o mandato
— ele era suplente de Hiroyuki Minami
(PSDB), que voltou ao Legislativo apos
ser exonerado, a pedidos, do posto de se-
cretario de Desenvolvimento Econdmico,
Ciéncia, Tecnologia, Trabalho e Turismo
no inicio de abril.

ONDA

Sdo Bernardo é a terceira cidade do
Grande ABC a iniciar oficialmente a dis-
cussdo da tarifa zero. A pioneira foi Sdo
Caetano, que tem populagdo de 165,6 mil
habitantes, segundo o tltimo Censo. Levan-
tamento feito pela Associagdo Nacional das
Empresas de Transportes Urbanos, sdo 85
os municipios que concedem gratuidade no
sistema de transporte. Desses, 74 oferecem
a tarifa zero em periodo integral. Ha cidades
onde o beneficio ¢ dado aos fins de semana
ou em bairros especificos, por exemplo.

Bicicletas sao mtegradas ao transporte publlco de S3ao José.

Com o objetivo de incentivar a mobi-
lidade ativa da populacdo, a Prefeitura de
Sdo José dos Campos iniciou a operagao do
programa de bicicletas publicas totalmente
integradas ao sistema de transporte publico.
Na pratica, ao utilizar os 6nibus para os des-
locamentos, o passageiro acumula créditos
no seu cartdo do bilhete tinico para o uso das
bikes, portanto, obrigatoriamente as pessoas
deverdo ser cadastradas no sistema de bilhe-
tagem eletronica da cidade.

Para utilizar o servi¢o, os interessados
deverdo se cadastrar no site ou aplicativo,
criando perfil de usuario e senha. As primei-
ras quatro estagdes de bicicletas comparti-
lhadas ja estdo funcionando nos seguintes
pontos: Estagdo Chacaras Reunidas, Esta-
¢do Vale do Sol, Estagdo Dutra (proximo ao
shopping Vale Sul) e Estacdo Andromeda
(no cruzamento das avenidas Andromeda e
Cassiopéia). Ao todo serdo 52 estagoes.

Segundo o gestor de projetos especiais
Almir Gongalves, a ideia ¢ que as bicicle-

tas sejam usadas pelas pessoas para com-
plementar seus trajetos até o destino final.
“Atualmente o sistema cicloviario de S@o
José dos Campos possui 178 km de infra-
estrutura, distribuido em todas as regides
do municipio. Essa iniciativa amplia ainda
mais a oferta do modal e promove a inte-
gracdo com o transporte publico”, afirmou.

Estacoes
As bicicletas serdo destinadas a popu-
lagdo, para uso no dia a dia, préximas aos
principais corredores do transporte publi-
co, como a Linha Verde, que disponibiliza
diversos servigos ao longo do trajeto. Elas

também serdo deixadas em areas de interes-
se publico, como parques, pracas, unidades
de satde, universidades e areas esportivas
em todas as regides da cidade.

Entre os locais previstos estdo os seguin-
tes: Parque da Cidade, Senai, Praga Afonso
Pena, Rodoviaria Nova, Parque Vicentina
Aranha, Parque Santos Dumont, Avenida
Juscelino Kubitschek (Integracdo), Hospi-
tal Municipal, Parque Tecnolégico, ECO
Campos de Sdo José, estagdes proximas ao
DCTA (Departamento de Ciéncia e Tecno-
logia Aeroespacial), UPA do Putim, Arco
da Inovagdo, Parque Ribeirdo Vermelho,

L

Clique aqui
e mande sua
mensagem

Farma Conde Arena, Linha Verde, Aveni-
da Cassiopéia, Praca das Bandeiras, Aveni-
da Salinas, Avenida Cidade Jardim e Praga
Natal.

Monitoramento

Todas as estagdes virtuais serdo demar-
cadas por sinaliza¢do e totem informativo.
As bikes possuem GPS, sdo monitoradas em
tempo real pelo CSI (Centro de Seguranca e
Inteligéncia) e possuem dispositivo de trava-
mento das rodas que sera liberado por apli-
cativo ou pelo cartdo do Transporte Publico
(Bilhete Unico), cadastrado pelo usuario.

Sistema de pagamento

As pessoas que ndo utilizam os 6nibus
também poderdo usar as bicicletas. Para isso
precisam fazer o cadastro no sistema de bi-
lhetagem eletronica, se cadastrar no site ou
aplicativo BikeSJC (criando perfil de usua-
rio e senha) e optar pelos tipos de tiquete:
R$ 2,50 por 30 minutos; R$ 10,00 por 24h
(limite de 4 viagens) ou R$25,00 por 30 dias
(limite de 4 viagens por dia).

Al DO
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SINAL DE ALERTA:
Como esta a qualidade da agua no seu
con;dommlo‘-"

Como estd a qualidade da dgua no seu
condominio? A gestio de condominios
exige atengdo a muitos aspectos para
garantir o bem estar aos condominos.

Sdo diversos os deveres e afazeres dos
sindicos. Um deles ¢ a atencdo com a lim-
peza recorrente da caixa d’agua e cisternas.
O sistema de armazenamento e distribuigdo
de 4gua precisa estar em dias para garantir a
satide de todos que consomem aquela agua.

Existe uma série de analises que de-
vem ser realizadas para avaliar a qualidade
da 4gua que chega na torneira. E de suma
importancia que o sindico contrate um pro-
fissional para fazer cuidados prévios. Isso
porque, mesmo recebendo tratamento pelas
companhias de saneamento, conforme os
padrdes estabelecidos pelo Ministério da
Saude, a 4gua do condominio pode sofrer
algum tipo de contaminagdo até chegar a
unidade, durante o seu armazenamento.

Se a limpeza da caixa d’agua ou cisterna
ndo estiver em dia ou se apresentar proble-
mas de vedagdo, como tampas quebradas e

meu

condominio
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rachaduras, ha o risco da entrada de insetos,
ratos, lagartixas e outros animais, o que con-
tribui para a contaminagao.

E recomendado que, apos a manutengio
da caixa d’4gua, o sindico ou a administra-
dora do condominio realize um teste com a
4gua por uma empresa credenciada ao Con-
selho Regional de Quimica, para emitir um
laudo de potabilidade que vai diagnosticar a
presenca de possiveis virus ¢ bactérias, além
de medir outros pardmetros importantes
para o consumo humano.

A falta de sanitizagdo dos reservatdrios do-
mésticos de agua (cisterna ou caixas d’agua)
traz como reflexo a incidéncia de doengas
como hepatite A, giardiase, amebiase, leptos-
pirose, colera, entre outras. Ou seja, a correta
higienizacdo dos reservatdrios de agua sdo
cuidados sanitarios fundamentais para a satde
do corpo humano tal qual a higiene pessoal.
A atengdo para essa demanda ¢ essencial para
garantir a qualidade de vida de todos os cond6-
minos. Todas as atividades que cabem aos ges-
tores condominiais influenciam diretamente a
vida de todos os moradores.

Problemas ao divulgar o nome dos condommos madlmplentes

E diante dessa situagdo, existe uma gran-
de duvida em relacdo a responsabilizagdo
do sindico ou da administradora caso seja
divulgado o nome dos condéminos inadim-
plentes, em Assembleia, ou nos balancetes
do condominio, e até mesmo no mural de
aviso dos condominios. Esse ato pode ser
considerado um dano moral?

Para iniciar esse assunto, é interessante
esclarecer que ndo é proibido que um con-
dominio cobre os conddéminos devedores,
se a cobrancga for feita corretamente, ela ¢
totalmente permitida.

Observacao

Nao existe relagdo de consumo entre
condominios ¢ conddminos, portanto, ndo
pode ser aplicado o Cddigo de Defesa do
Consumidor — CDC. Mas mesmo diante
dessa informacgdo, vale lembrar que a man-
dei-te de tratar condominos inadimplentes é
bem especifica, e € um assunto sério!

Muitas vezes os condominios sao admi-
nistrados com poucos recursos, geralmente
por razdo dessa inadimpléncia dos proprios
condéminos. Dito isso, percebe-se que nédo
tem como esconder a condi¢do do devedor,
ja que ¢ preciso fazer a prestacdo de con-
tas aos moradores. Portanto, os condominos
acabam tendo o direito de saber quais sdo os
conddminos inadimplentes, ja que a falta de
pagamento das cotas condominiais interfere
diretamente na cota distribuida a todos.

Mas ¢ recomendado que o sindico ana-

lise e escolha um modo mais ameno para
apresentar essa informagdo ao restante dos
conddminos. Por se tratar de um assunto de-
licado, sendo importante observar cada caso,
pois pode ser que o condomino nunca tenha
atrasado, e numa situagdo inesperada ndo
conseguiu arcar com essa despesa no meés.

E uma vez que a exposicdo dos devedo-
res se tornar uma situagdo vexatéria, ou hu-
milhante, pode sim gerar uma agdo judicial
por danos morais contra o sindico ou contra
o0 proprio condominio.

Entretanto, para que seja aceito como
dano moral, o condéomino inadimplente tera
que provar que houve constrangimento.
Conclui-se entdo, que o condominio precisa
evitar de revelar os nomes dos conddminos
inadimplentes, pois pode ser caracterizado
como constrangimento ilegal.

Todavia, o sindico até pode comentar
sobre as unidades devedoras durante a pres-
tagdo de contas, mas de que use bem o bom
senso, e sempre deixando claro que as infor-
magdes sdo somente para apresentar as con-
tas do condominio.

Na pandemia do novo coronavirus mui-
tas pessoas ficaram desempregadas, oi tive-
ram reducdo de salarios, e isso ndo estava
nos planos de muita gente. Com isso, acaba
que sendo natural um atraso nas contas, en-
tdo vai do sindico conhecer o histérico do
conddémino e usar o bom senso para lidar
com a situagdo.
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Turismo de SP lanca guia com 70 destinos para
viajantes 60+.

Com qualidade de vida e independéncia
financeira, publico sénior é uma das
apostas do mercado de viagens

A Secretaria de Turismo e Viagens de
SP langou nesta segunda-feira (13) o guia
“Turismo da Maturidade no Estado de Sao
Paulo”, material pensado nos viajantes mais
velhos. Sao 70 destinos inclusivos que atra-
em desde os que buscam relaxar em meio
a natureza até os que preferem o agito das
festas e parques tematicos do interior.

A publicacdo traz atrativos seguros e
confortaveis reconhecidos pela vocacdo
turistica — e vendidos ao publico 60+ por
agéncias e operadoras de viagem de SP. Em
versdo impressa e digital, o guia sera apre-
sentado na abertura do Forum de Turismo
60+, evento que acontece em Sdo Paulo,
com workshops e palestras sobre o tema,
conectando toda a cadeia do setor. A Secre-
taria participa com um estande promovendo
destinos e debatendo o tema.

Viajar ¢ um habito cada vez mais fre-
quente do publico da terceira idade — e toda
a cadeia do turismo ja percebeu esta tendén-

cia. Os 60+ viajam de duas a trés vezes por
ano e preferem os destinos nacionais, segun-
do a Associagdo Brasileira de Agéncias de
Viagem (Abav-SP). Eles também conside-
ram o turismo a melhor forma de aproveitar
o tempo, de acordo com a Associacao Brasi-
leira das Operadoras de Turismo (Braztoa).
“Destinos preparados para receber bem o

publico de mais de 60 anos sdo aqueles que
também atendem com qualidade criangas,
jovens e os proprios moradores”, afirma
Roberto de Lucena, secretario de Turismo
e Viagens de SP.

Por esta razao, estdo entre os mais com-
pletos e visitados do Estado. Destaque para

VISIBILIDADE:

Aguas de Lindéia, que atrai mais de 700 mil
turistas séniores por ano, com tendéncia de
crescimento. Um quarto da populacéo deve-
r4 ter mais de 65 anos em 2060, de acordo
com dados do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE). A boa noticia para
o turismo € que se chega aos 60 anos com
qualidade de vida e independéncia financei-
ra, periodo bastante propicio para arrumar as
malas e viver experiéncias de viagem.

“O forum retine uma série de parceiros
e agentes de viagem, colocando todos em
contato para novos negocios”, disse Ana
Carolina Melo, diretora do Forum de Tu-
rismo 60+. Se por um lado o “tsunami pra-
teado” pode ser lido como um desafio, por
outro, representa uma forga positiva para a
economia; uma oportunidade para empre-
ender e fortalecer a onda da economia da
longevidade. A economia prateada, como ¢é
conhecida nos Estados Unidos, movimen-
ta US$ 15 trilhdes por ano, de acordo com
levantamento do Bank of America Merrill
Lynch. Dados do mapeamento Negocios
da Longevidade mostram que o Estado de
Sao Paulo concentra 59% das empresas com
foco na economia prateada.

Plenario da Camara aprova acordo sobre instalacao de
escritorio da ONU Turismo no Brasil.

-

Unidade no Rio de Janeiro (RJ), a
primeira da Organizacdo nas Américas e
no Caribe, proporciona o desenvolvimento

de projetos conjuntos, impulsionando a
atividade turistica na regido.

i

Foi aprovado no plenario da Camara dos
Deputados o Projeto de Decreto Legislati-
vo sobre o acordo entre o Brasil e a ONU
Turismo para a instalagéo no Rio de Janeiro
(RJ) do primeiro escritério da entidade nas

FACA SEU PEDIDO!

Américas e no Caribe. O texto a respeito
da abertura da unidade, que favorecerd o
desenvolvimento do setor na regido, segue
agora a analise do Senado Federal.

O espago atua no planejamento, dis-
cussdo e execucdo de agdes de qualifica-
¢do, promogao, atragdo de investimentos,
pesquisas e eventos, proporcionando um
impulso extra ao segmento na regido.
Além da sede da ONU Turismo em Ma-
dri, na Espanha, a entidade possui apenas
um outro escritorio regional em funcio-
namento, localizado na cidade de Riad,
na Arabia Saudita.

O ministro do Turismo, Celso Sabino,
celebrou a aprovagdo da matéria e apontou
beneficios da presenga da representacdo.
“A atuagdo da ONU Turismo no Brasil ¢é
um marco do turismo regional, ajudando a
posicionar o pais e seus parceiros entre os
lideres globais do setor. Fica aqui o meu
agradecimento aos deputados federais pela
compreensdo quanto a importincia desse
acordo”, comentou Sabino, que esteve a
frente das negociacdes para a instalagdo do
escritorio.

© 99824-1002
3367-4868/3417-5831

O deputado Marangoni (SP), relator da
matéria no plenario da Camara, previu avan-
¢os a partir do trabalho da ONU Turismo no
Brasil e enalteceu o trabalho do ministro
Celso Sabino. “Fazer um agradecimento es-
pecial aqui ao nosso ministro do Turismo,
Celso Sabino, que tem feito um trabalho ex-
traordinario, inovador, que esta revolucio-
nando o turismo brasileiro”, aplaudiu.

A atuagdo do escritorio da entidade no
pais envolve pontos como garantir a conti-
nuidade de atividades da ONU Turismo em
ambito regional; desenvolver agdes relacio-
nadas a promog¢do do turismo responsavel,
sustentavel e universalmente acessivel; tra-
balhar a integracdo do turismo na agenda
global, melhorar a competitividade do setor
e construir parcerias, entre outras.

HISTORICO - O acordo para a instala-
¢do da representacdo internacional no Brasil
foi assinado pelo ministro do Turismo, Celso
Sabino, ¢ o secretario-geral da ONU Turis-
mo, Zurab Pololikashvili, no més de outubro
de 2023, durante a realizagdo da 25* Assem-
bleia Geral da entidade, que aconteceu na ci-
dade de Samarcanda, no Uzbequisto.
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Tom Cruise e Scarlett Johansson juntos no remake de um
suspense de acao de Clint Eastwood?

Tom Cruise quer fazer um filme com
Scarlett Johansson ha algum tempo
— agora, de acordo com rumores, um
remake poderia realizar esse desejo.

Christopher McQuarrie ¢ Tom Cruise
tém sido uma das grandes combinagdes de
cineasta ¢ ator de Hollywood nos ultimos
anos. O especialista em acdo McQuarrie ja
colocou Cruise no centro das atengdes em
Jack Reacher e, especialmente, nos ultimos
filmes de Miss@o Impossivel, bem como no
proximo, Missdo Impossivel 8.

Cruise também sempre traz a bordo o
autor vencedor do Oscar por Os Suspeitos
quando os roteiros ainda precisam de revi-
sdo (por exemplo, em Top Gun: Maverick).
Ambos estdo planejando muitos outros pro-
jetos — um deles pode ter vazado agora.

De acordo com o portal GiantFreakin-
gRobot, Cruise e McQuarrie querem refazer
o suspense de agdo The Gauntlet, também
conhecido como Rota Suicida. Clint Eas-
twood dirigiu o original de 1977 e interpre-
tou ele mesmo o papel principal. Dessa vez,
McQuarrie ¢ Cruise assumiriam os papéis.

O projeto é possivel gragas a nova parce-
ria da superestrela com o estidio Warner, de
Hollywood, que os levara a realizar muitos
projetos cinematograficos conjuntos nos pro-
ximos anos. A Warner tem os direitos de The
Gauntlet, o que abre caminho para um remake.

Scarlett Johansson ao lado de Tom
Cruise em The Gauntlet?

Varios supostos furos estdo relatando
que Scarlett Johansson esta sendo conside-
rada para o papel feminino principal. Isso
significaria uma colaborag@o que o astro de
Missdao Impossivel ja havia provocado ha
mais de um ano.

Em uma entrevista com o Hollywood
Reporter a margem da estreia de Asteroid
City, Cruise descreveu a atriz como uma
verdadeira estrela do cinema, capaz de fa-
zer qualquer coisa e de cativar as pessoas na
tela. Ja naquela época, ele falou sobre uma
possivel colaboragdo: “Sim, com certeza.
Isso vai acontecer”. A atriz de Vitiva Negra,
da Marvel, também revelou que adoraria fa-
zer um filme com Cruise.

O remake de The Gauntlet poderia ser
esse filme conjunto. No original, Clint Eas-
twood interpreta um policial alcodlatra e
exausto que precisa levar uma prostituta a
Las Vegas para testemunhar. O simples tra-
balho de rotina acaba se tornando uma via-
gem e tanto. Muitas partes tém interesse em
garantir que a testemunha ndo chegue viva
ao seu destino.

BASTIDORES:

E o policial logo percebe que ndo pode
confiar nem mesmo em seus colegas, mas
foi deliberadamente escolhido porque
seus problemas e sua atitude em relacdo
ao trabalho, hd muito esquecidos em um
estado de embriaguez, ndo o tornam um
grande obstaculo. Mas os bandidos ndo
contavam com o fato de o velho policial
se apaixonar e a mulher protegida ja saber
como se defender.

Cruise deve interpretar o policial e Jo-
hansson a testemunha, interpretada anterior-
mente por Sondra Locke, parceira de longa
data de Eastwood e sua parceira na tela.

Sera que o remake de Eastwood é o
misterioso projeto com classificagio R?

O remake pode ser um projeto que
McQuarrie e Cruise vém sugerindo ha al-
gum tempo. A dupla revelou, ha algum
tempo, que estaria realizando um filme
que surpreenderia o publico apés a con-
clusdo de Missdo Impossivel 8. Ele ndo
sera voltado para o publico de massa dos
grandes sucessos de bilheteria, como a
franquia de acdo.

Em vez disso, serd um suspense de
acdo realmente duro e dificil, com clas-
sificagdo R para adultos. The Gauntlet se
encaixaria muito bem nessa descri¢ao.
No entanto, ¢ importante observar que
ainda nao ha declaracdes oficiais sobre
o assunto. No momento, tudo ainda deve
ser considerado um boato.

Anya Taylor-Joy “lutou durante 3 meses” com George Miller
para incluir momento chocante no prequel de Mad Max.

Furiosa: Uma Saga Mad Max estreia nos
cinemas brasileiros no dia 23 de maio.

Depois de 15 anos com o projeto na ga-
veta, George Miller finalmente conseguiu
tirar Furiosa: Uma Saga Mad Max do papel.
Logo, faz sentido que o diretor tenha uma
visdo muito bem definida do que quer no

filme. Anya Taylor-Joy teve que ser bem
persistente para ter liberdade criativa para
interpretar o papel titular e propor ideias.
Apesar de ter enfrentado um processo fi-
sicamente ¢ mentalmente desafiador durante
as gravacdes, a atriz argentina afirmou que
criou um lago profundo com sua persona-
gem. Por isso, cla fez questdo de defender

o que acreditava ser melhor para sua Furio-
sa, incluindo se envolver em debates longos
com o diretor:

“Ha um grito naquele filme, e ndo estou
brincando quando digo que lutei durante
trés meses por esse grito”, disse Taylor-Joy
em entrevista ao The New York Times.

Anya também reforcou que as discus-
sdes sO ocorreram porque tanto ela quanto
Miller se importavam muito com o trabalho
que estavam fazendo. Ela disse, inclusive,
que “chegou a chorar” em um desses mo-
mentos: “Eu queria ter certeza de que nunca
seria insolente de forma alguma, era sempre
uma conversa. No final das contas, esta ¢ a
visdo dele. Posso apresentar tudo o que te-
nho, mas a palavra dele vale”.

Por que o grito de Furiosa era tio
importante para Anya Taylor-Joy?
Por conta da énfase nas cenas de agdo

explosivas e no carater introspectivo da
personagem, a protagonista do preludio de

FIBRA

Mad Max: Estrada da Furia tem pouquissi-
mas falas.

E justamente por isso que Anya Taylor-
-Joy da tanta importancia para o grito: “So-
mos animais e chega um ponto em que al-
guém simplesmente explode”, enfatizou. A
atriz também ressaltou a relevancia dessa
expressdo de sentimento partindo de peros-
nagens femininas, como fez com sua Mar-
got no drama O Menu: “Eu sou uma forte
defensora da raiva feminina”, completou.

Ela ainda contou que o “urro” de Furiosa
demandou tanto suor para chegar a versdao
final do filme por conta do apego e auste-
ridade de George Miller com a suas ideias:

“Ele tinha uma ideia muito, muito rigo-
rosa de como seria o rosto de guerra de Fu-
riosa, € isso s6 me permitiu usar os olhos em
uma grande parte do filme. Foi muito ‘boca
fechada, sem emocdo, fale com os olhos’. E
isso, ¢ tudo que vocé tem.”, detalhou.

Furiosa: Uma Saga Mad Max chega aos
cinemas brasileiros no dia 23 de maio.
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CICLOS DA VIDA:

O dia em que eu me tornei mae da minha mae.

Mde-coruja, mde-solo, mae-amiga,
mde-de-primeira-viagem... ndo importa
que tipo de mde vocé tenha, em algum
momento ela vai passar a ser mae-filha.

O tempo ¢ confuso, muitas vezes. Na
Psicanalise, dizemos que nossa mente nio
respeita o relégio, mas funciona de uma for-
ma muito particular, em que os fatos podem
se misturar no tempo e podemos nos perder
entre passado, presente ¢ futuro. Para além
das percepgoes unicas de cada individuo, ha
algo sobre as maes que muitos de nds pude-
mos viver e que nos confunde sobre o tem-
po, os lugares e papeis familiares.

Se vocé conviveu muito tempo com sua
mae e teve o privilégio de construir uma re-
lagdo proxima, provavelmente a viu enve-
lhecer. Provavelmente, também a viu perder
pessoas. A mae da sua mae, a mae da mae
da sua mae, os irmaos e irmas da sua mae e
tantas outras pessoas queridas que partiram,
e ela teve de lidar com despedidas menos ou
mais dolorosas.

E neste ponto que nossa mde, muitas
vezes, perde aquele poder magico de dar
conta de tudo e se mostra, de alguma for-
ma, fragil demais. Em outros casos, a gente
percebe, com o tempo, que ela tem adoeci-
do, a memoria ja ndo ¢ mais a mesma ¢ a

Uma das principais questdes de saude
feminina ¢ sobre o quanto ¢ normal ou pre-
ocupante os seios doloridos. O mais impor-
tante é sempre manter a calma, pois a dor na
mama ¢ um sintoma que pode afetar 70% das
mulheres e o principal motivo ¢ a alteracdo
hormonal relacionada a TPM, menstruacao
ou menopausa. No entanto, pode haver outras
situagdes que precisam ser avaliadas por um
especialista, como: cistos nos seios, mastite
da amamentagdo ou cancer de mama.

“Uma mulher que sempre sente dores
na regido dos seios, durante uma consulta
com o seu ginecologista, pode conversar a
respeito e tirar essa divida. Em muitos ca-
sos, ela chega ao consultdrio assustada, pen-
sando que ¢ uma doenga grave, mas trata-se
de uma dor ciclica ligada a uma mudanga
hormonal”, explica o Dr. Rogério Fenile,
mastologista e membro titular da Sociedade
Brasileira de Mastologia.

Se essas dores ndo representam riscos a
satide da mulher, mas s3o severas e atrapa-
lham a sua qualidade de vida, o médico pode
prescrever anti-inflamatdrios ndo hormonais.
No entanto, segundo o especialista, ha aque-
les casos que precisam de atengdo. “Cada
caso tem que ser avaliado individualmente,
pois por tras dessa dor pode haver algo mais
grave que ndo deve ser descartado sem uma
conversa”, destaca Fenile. Entre eles estdo:

velhice tem deixado marcas na expressdo
que a torna quase irreconhecivel. As vezes,
¢ preciso olhar direito e exclamamos sem
querer: “como minha mae envelheceu!” En-
tdo, percebemos o tempo passando, mesmo
que pareca que foi ontem que ela estava ali,
perguntando se vocé ja escovou os dentes
antes de dormir.

Um filme que eu adoro — langado em
2009 com o lindissimo Brad Pitt, “O curio-
so caso de Benjamin Button” — trata de um
bebé que nasce velhinho e, conforme cres-

Entenda quando a dor nos seios é motivo de preocupacao.

E !

Cistos Mamarios

Os cistos mamarios podem ou nao apre-
sentar sintomas, tudo vai depender do seu
tamanho. A les@o costuma ser benigna e,
muitas vezes, ela passa despercebida por
anos, sendo diagnosticada apenas em um
exame de imagem, como a ultrassonogra-
fia. Os cistos podem aparecer em qualquer
idade, sendo mais comum entre os 35 e 55
anos. Nessa faixa etaria, eles estdo presentes
em 40% das mulheres.

“Um cisto mamario ndo € cancer e ndo tem
o risco de se tornar um. O que pode acontecer
¢ de um cisto grande atrapalhar a visualizagdo
de alguma outra lesdo maligna, em um exame
de imagem”, diz o mastologista.

ce, vai se tornando mais jovem. No final das
contas, a mensagem do filme ¢ clara e real:
nosso estado ao nascer e na velhice é muito
parecido. Necessitamos de cuidados, aten-
¢do, medicagdo, alimentacdo, somos depen-
dentes de alguém.

No passado, quando eu dizia que ndo
queria ser mae, era comum ouvir alguém
muito indignado responder: “mas quem vai
cuidar de vocé quando vocé for velha?!”.
E 6bvio que filhos ndo vém ao mundo para
cuidar de seus genitores. Esse ndo deve ser

Os cistos assintomaticos nao requerem
nenhum tipo de tratamento. Mas, se ele for
palpavel, com cerca de 0,5 cm, e trouxer in-
seguranca ou incomodo para a paciente ele
pode ser aspirado por uma agulha fina.

Mastite

No caso da mastite, estamos falando de
uma inflamag¢do da mama acompanhada ou
ndo de infec¢do. Muito comum na amamen-
tagdo, ela pode ser causada por leite repre-
sado nos ductos mamarios, o famoso leite
empedrado, ou por lesdes no mamilo. Este
ultimo esta associado a ferimentos causados
durante a amamentagdo. “A mae pode ter
dor, inchago, febre e os seios avermelhados.
Fazer massagens, compressas € esvaziar a

o motivo de engravidar e colocar alguém
neste mundo maluco. Mas, de alguma for-
ma, isso nos lembra que pode ser um privi-
légio viver tempo suficiente para cuidar de
nossas maes.

O dia em que fui mae da minha mae foi
quando percebi sua fragilidade. Ela ndo era
tdo imbativel quanto eu pensava. Ela errava
também. Ela pediu ajuda e me abragou. Foi
entdo que me vi falando assim, de mulher
para mulher, e percebi o quanto somos to-
das criangas precisando de cuidado. Somos
criangas-maes que, na melhor das hipdteses,
poderemos cuidar das nossas maes como se
fossem bebés, porque isso é o atestado de
que tivemos tempo.

Nao ha maes perfeitas. Nao ha filhas
perfeitas. Ninguém ¢é assim. Mas ha rela-
¢oes de crescimento que nos tiram € nos
colocam em lugares invertidos para enten-
dermos a fragilidade humana. Neste Dia
das Maes, escrevo para aquelas que tém a
chance de passar o dia das maes com suas
mades-bebés. Que possamos estar atentas as
suas fragilidades para exercer o cuidado
materno com aquelas que nos maternaram
da melhor forma que puderam. Feliz Dia
das filhas-maes.

Fernanda Cassim

mama pode ajudar. Se a situagdo persistir,
¢ preciso procurar um médico para que ele
avalie o que pode ser feito”, destaca Fenile.

E o cancer?

De acordo com o especialista, raramen-
te a dor nos seios ¢ um sinal de cancer. Os
tumores malignos nessa regido ndo costu-
mam causar dores. No caso de cancer ha-
vera sintomas, como: liberacdo de secre¢do
pelos mamilos, até mesmo sangue; nddulos
que estdo sempre presentes € ndo diminuem,;
coceira frequente na mama ou no mamilo;
alteracdo no tamanho dos seios e inchago
frequente nas inguas e axilas.

“A melhor forma de identificar ¢ fazen-
do o autoexame com frequéncia e procuran-
do um mastologista”, orienta o0 médico. As
mulheres com maiores riscos de ter cancer
de mama sdo as que possuem maes ou avos
com cancer de mama, com mais de 45 anos
de idade, e as que ja tiveram algum tipo de
cancer. As mulheres jovens, que amamen-
taram e que tiveram apenas lesdes benignas
ou até mesmo cisto benigno na mama, nao
tém risco mais elevado de cancer de mama.

“Em todo caso, ¢ importante ir ao gi-
necologista, pelo menos, uma vez por ano,
fazer os exames de rotina e realizar a mamo-
grafia a partir dos 40 anos de idade”, finaliza
0 mastologista.
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CASA PARA O POVAO:

Programa Casa Paulista em Arac;atuba oferece 517 unidades.

Neste més de maio esta aberta a opor-
tunidade de adquirir uma moradia digna e
acessivel em Aragatuba por meio do Progra-
ma Casa Paulista. Desde o dia 2 até o pro-
ximo dia 31, familias interessadas poderdo
se inscrever para concorrer a uma das 517
unidades habitacionais disponiveis.

Localizado na Rua Conde Zepelin, no Jar-
dim Universo, o empreendimento residencial
levara o nome do empresario Luis Fernando
de Arruda Ramos, conhecido como Luis da
Lomy, em homenagem a sua memoria apos
um tragico acidente aéreo em 2017.

As inscrigdes serdo exclusivamente on-
line, no enderegco Www.nossacasa.sp.gov.
br, facilitando o acesso e a participagdo de
todos os interessados. Para aqueles que ne-
cessitarem de auxilio no processo, pontos de
apoio estardo disponiveis em locais estraté-
gicos, incluindo o CRAS Séo José, Jussara,
Umuarama, Sec. de Assisténcia Social, e o
Atende Facil, das 8h30 as 16h30.

CASA PAUI.ISTA

ARACATUBA

Cada unidade habitacional a prego so-
cial possui uma area util de 47,49 metros
quadrados, com um valor acessivel de R$
129.251,09. Para garantir a aquisi¢do das
unidades a preco social, algumas condig¢des
devem ser atendidas: renda bruta familiar de
até 3 salarios minimos federais, a ser veri-

ficada pelo Agente Financeiro responsavel
pelo crédito imobiliario; residéncia ou tra-
balho de pelo menos um membro do ntcleo
familiar em Aragatuba; auséncia de proprie-
dade, compromisso ou financiamento de
outro imével e ndo ter sido beneficiado por
programas habitacionais anteriormente.

EM RIBEIRAO E ASSIM:

A comprovagdo das condicdes acima
mencionadas deve ser realizada junto ao
Agente Financeiro, ndo a Prefeitura. Cada
CPF podera ter apenas uma ficha cadas-
tral, evitando duplicidades no processo de
inscrigao.

Além disso, um percentual das unida-
des esta destinado a grupos especificos: 3%
das unidades para pessoas idosas ou fami-
lias com membros idosos; 7% das unidades
para pessoas com deficiéncia ou familias
com membros com deficiéncia e 4% das
unidades para servidores publicos da area
de seguranga.

Caso o numero de inscri¢des ultra-
passe a demanda, um sorteio ordenatorio
serd realizado com o apoio da Secretaria
de Desenvolvimento Urbano e Habitacdo
do Estado de Sdo Paulo. Esse sorteio sera
eletrénico e poderd ser acompanhado em
tempo real através do site www.habitacao.
sp.gov.br.

Educacao contrata servicos de apoio pedagdgico para alunos com
deficiéncia intelectual.

—

300 profissionais comecgardo a ser
chamados na proxima semana para
integrarem a rede municipal

A Prefeitura Municipal vai iniciar na
proxima semana, a contratacdo de 300
profissionais de apoio pedagodgico para
alunos com deficiéncia intelectual nas
unidades escolares da rede municipal de
ensino. Os profissionais serdo chamados
de acordo com a demanda manifesta das
unidades. A medida visa fortalecer a edu-
cagdo inclusiva, assegurando que todos
os estudantes tenham o suporte necessa-
rio para seu pleno desenvolvimento aca-
démico e pessoal.

Eles desempenhardo fungdes essenciais,
como auxiliar os alunos na execug¢io de suas
atividades escolares, garantir a comunica-
¢do receptiva e expressiva destes estudan-
tes. Além disso, atuardo conforme os princi-
pios das adaptagdes curriculares de pequeno
porte e do desenho universal para a aprendi-
zagem, sempre em turmas com estudantes
elegiveis ao servigo.

A Educacdo Especial, nos termos da
Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
¢ a modalidade de educagdo escolar ofere-
cida preferencialmente na rede regular de
ensino, para educandos com deficiéncia,
Transtornos Globais do Desenvolvimento,
altas habilidades ou superdotagdo e Trans-
torno do Espectro Autista - TEA, assim
considerados aqueles abrangidos pelo § 1°
do artigo 1° da Lei n® 12.764, de 27 de de-
zembro de 2012.

“As agdes para a efetivagao de politicas
publicas na educacao especial da rede muni-
cipal de Ribeirao Preto estdo desempenhan-
do um papel importante na inclusdo e de-
senvolvimento dos alunos com deficiéncia.

Essas politicas sdo fundamentais para
garantir que todos os estudantes tenham
acesso a uma educacdo de qualidade, adap-
tada as suas necessidades especificas, pro-
movendo a equidade, e a justi¢a social no

Formte

L

ambiente escolar”, pontuou o secretario da
educagdo, Felipe Elias Miguel.

C\¥P A\ W

Educacao Especial na rede municipal de
ensino de Ribeirdo Preto — O atendimento
¢ oferecido por meio dos seguintes servi-
¢os: o professor de atendimento educacio-
nal especializado — AEE, agente de suporte
operacional escolar, profissional de apoio
pedagogico, professor intérprete de Libras,
guia-intérprete e professor surdo.

Clique aqui
e mande sua
mensagem

Google
Analytics

A Educagdo Especial no municipio ¢
pautada pela garantia de acesso, permanén-
cia, participacdo e aprendizagem, por meio
de a¢des que conduzam a inclusdo nas clas-
ses comuns do ensino regular;

Equidade e qualidade do processo de
ensino e aprendizagem, possibilitando a
conclusdo de todas as etapas da educagdo
basica; transversalidade em todas as etapas
e niveis de escolarizagao;

Desenvolvimento de praticas inclusi-
vas, com vistas a implementagéo efetiva ao
Desenho Universal para a Aprendizagem -
DUA e a redugdo ou a eliminagdo das bar-
reiras no ambiente escolar;

Efetivagdo do ensino colaborativo como
estratégia de mediacdo pedagdgica ¢ de
acessibilidade curricular desenvolvida e
executada em conjunto entre o professor
de atendimento educacional especializado -
AEE e o docente regente;

Ampliacao da rede de recursos peda-
gbgicos, de acessibilidade e de tecnologia
assistiva; fomento da cultura inclusiva nas
escolas; disponibilizacdo de servigos que
propiciem a inclusdo nas classes comuns do
ensino regular; prestacdo de educagdo volta-
da para o mundo do trabalho;

Promocdo de medidas de conscienti-
zacdo, de prevencdo ¢ de combate a todos
os tipos de violéncia, discriminagdo e pre-
conceitos, especialmente a intimidagao sis-
tematica (bullying), no ambito das escolas;
promogao de acdes voltadas ao desenvolvi-
mento da cultura escolar inclusiva, com a
participagdo de estudantes, familiares, co-
munidade escolar, 6rgdos dedicados a maté-
ria e sociedade civil organizada.
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Pais vizinho expressou interesse em
con5|dera seus por dlreltos historicos.

.I—"-

Uruguai reivindica a posse de territorios
brasileiros, incluindo o povoado de Tomas
Albornoz e a Ilha Brasileira, baseando-se
em interpretagdes divergentes de tratados
historicos com o Brasil. A disputa, confina-
da até agora a debates diplomaticos, destaca
questdes de fronteira e soberania entre os
dois paises.

Conforme uma reportagem da BBC, des-
de o século XIX, as fronteiras entre o Brasil
¢ 0 Uruguai foram demarcadas pelo Tratado
de 1851. No entanto, disputas surgiram em
1930 quando o Uruguai passou a questionar
a validade desse acordo. O interesse atual
do Uruguai em reaver certos territorios tem
suas raizes em interpretacdes divergentes
deste tratado historico.

Localizado dentro dos limites do muni-
cipio de Santana do Livramento, o povoa-
do de Toméas Albornoz possui apenas 100
habitantes. A regido, apesar de pacifica e
integrada culturalmente, ¢ marcada no Goo-
gle Maps por linhas pontilhadas, indicando
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um status contestado entre Brasil e Uruguai.
Apesar de pequena e isolada, a presenga do
estado brasileiro ¢ simbolizada apenas por
uma escola publica, enquanto outros servi-
¢os essenciais sdo fornecidos pelo Uruguai.

A Tlha Brasileira, situada na foz do rio

TRAGEDIA GAUCHA:

RS construira “cidades temporarias”
para*acolher V|t|ma das enchentes

O vice-governador do Rio Grande do
Sul, Gabriel Souza, apresentou nesta sexta-
-feira (17) uma proposta de criagdo de “ci-
dades temporarias” nos municipios da re-
gido metropolitana de Porto Alegre.

As “cidades temporarias” serdo instala-
das na capital gaticha, em Canoas, Sdo Leo-
poldo e Guaiba, municipios que concentram
cerca de 70% dos desabrigados do estado.
O ultimo balanco divulgado pela Defesa Ci-
vil estadual indica que aproximadamente 80
mil pessoas estdo em abrigos.

Durante entrevista a imprensa, o go-
vernador Eduardo Leite anunciou o vice-
-governador como coordenador das acgdes
emergenciais.

“Sdo locais para que, durante algum
tempo, as pessoas possam estar albergadas
com mais conforto e dignidade. A estrutura
contard com administragdo, almoxarifado,
postos de saude, brinquedoteca, espaco para

A JORNALDO
ONIBUS
— VARILIA =

.

animais de estimagao, chuveiros, banheiros,
triagem de quem entra e sai, além de assis-
téncia social,” explicou o vice-governador.

As areas de instalagdo das cidades tem-
porarias em cada municipio estdo sendo ava-
liadas em conjunto com as prefeituras. Pela
proposta inicial, serdo montadas no Comple-
x0 Cultural do Porto Seco, em Porto Alegre;
no Centro Olimpico em Canoas; e no Centro
de Eventos em Sdo Leopoldo. Ainda nao foi
definido o espaco a ser utilizado em Guaiba,
de acordo com o governo do estado.

As estruturas terdo capacidade para acomo-
dar de 900 a 1 mil pessoas. A montagem tera
duragdo de 15 a 20 dias, com previsdo de inicio
cinco dias apds a assinatura do contrato com
o fornecedor. O governo do estado também
planeja oferecer aluguel social e criar abrigos
temporarios com o apoio de institui¢des inter-
nacionais com experiéncia em desastres, além
de éreas com casas definitivas.

‘i\

Quarai, ¢ outro ponto de contestacdo. Ape-
sar de desabitada atualmente, a ilha ja foi
morada do fazendeiro José Jorge Daniel até
2011. O Uruguai argumenta que mudangas
geograficas alteraram a localizagdo da ilha
desde o tratado de 1851, o que deveria trans-
ferir a soberania para o Uruguai.

reaver territorios que

Disputa tem se mantido dentro dos
limites das conversas diplomaticas entre
Brasil e Uurguai

A disputa tem se mantido dentro dos
limites das conversas diplomaticas, sem
escaladas para conflitos maiores. O Brasil,
através de declaragcdes do Itamaraty, man-
tém que os termos do tratado de 1851 ainda
sdo validos e ndo considera a questdo como
parte das discussoes bilaterais atuais com o
Uruguai. A posicdo brasileira ¢ de que os
territdrios em questdo sao indiscutivelmente
parte do Brasil, uma postura que reflete o
respeito aos acordos historicos firmados en-
tre as duas nagdes.

Enquanto o Uruguai reivindica esses
territorios do Brasil baseando-se em argu-
mentos historicos e geograficos, o Brasil
permanece firme em sua posi¢do baseada
no tratado de 1851. A questdo, embora li-
mitada a discussoes diplomaticas, destaca
a complexidade das relagdes entre nagdes
vizinhas e a importancia da diplomacia na
resolucdo de disputas territoriais.

“Se Brasil aprovar PL, tera maior
taxa do mundo” diz AI|Express

O AliExpress advertiu que o Brasil tera
a maior tributagdo do mundo sobre produtos
importados por e-commerce, caso o Progra-
ma Mover seja aprovado com o texto que
versa sobre o tema. A empresa chinesa afir-
ma que a taxagdo sera de 92% e impactara,
sobretudo, as camadas mais pobres do pais.

— A mudanga tera grande impacto, prin-
cipalmente na populagdo mais pobre, que
utiliza as plataformas de e-commerce inter-
nacional para acessar uma rica variedade de
bens a pregos acessiveis — alertou a empresa
de varejo online

O Programa Mobilidade Verde e Inova-
¢ao (Mover) foi criado pelo deputado Atila
Lira (PP-PI), que afirma visar uma isonomia
tributaria entre os produtos brasileiros e os
importados.

Apesar da pressdao de uma ala governista
contraria ao artigo que derruba a isengdo de
impostos para compras internacionais onli-
ne, Atila Lira negou que ird retirar o texto da
proposta, € garantiu que o programa so sera
votado junto do trecho.

=
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— Tirar [o artigo] eu ndo tiro. A gente
s6 vota se for tudo junto. Ndo vamos votar
o Projeto Mover se a gente ndo resolver a
questdo da industria nacional. Mesmo que
ndo tenhamos 100% das bancadas, a gente
consegue aprovar o projeto — previu.

Em sua nota, o AliExpress disse ain-
da que o texto ndo impedira que pessoas
viagem para o exterior € comprem pro-
dutos isentos de imposto no valor de até
RS 5 mil a cada 30 dias. A empresa tam-
bém declarou que esta disponivel para
deliberagdes.

— Assim como fez desde o inicio do de-
bate sobre taxagdo de produtos importados,
o AliExpress permanece disponivel e cola-
borativo com o governo brasileiro e outros
setores envolvidos para trabalharem juntos,
levando em consideragdo quem mais im-
porta, o consumidor brasileiro. Entende-se
que o debate sobre a tributagdo de compras
internacionais necessita de uma discussao
mais aprofundada, ouvindo todos os lados
envolvidos — completou.

Doar sangue
salva vidas!
O Hemocentro

de Marilia
conta com
a sua ajuda!
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O estudo avaliou gatos domésticos que
morreram entre 2019 e 2021 no Reino
Unido.

Mianmar (antiga Birménia) é um pais
asiatico que faz fronteira com a China, india
¢ Tailandia. Além dos templos e construgdes
suntuosas pelo pais, tem outra coisa que os
birmanes fazem bem: gatos. Os felinos das
racas Sagrado da Birménia e Birmanés sdo
os que tém maior expectativa de vida, se-
gundo um novo estudo publicado no Journal
of Feline Medicine and Surgery.

A pesquisa avaliou 7.936 gatos que
morreram entre janeiro de 2019 e margo de
2021 no Reino Unido, em clinicas de cui-
dados primarios. Com essas informagdes,
os autores montaram tabelas que estimam
quanto tempo o gato ainda tem de vida, de-
pendendo da sua idade, raga e sexo.

A expectativa de vida média de um gati-
nho britanico ¢ 11,7 anos. Ja as ragas Sagra-
do da Birmania e Birmanés vivem 14,4 anos,
em média. O felino com a menor expectativa
de vida ¢ o Sphynx, a popular raga de gato

DENUNCIE!
MALTRATAR ANIMAIS E CRIME

!

Pesquisa indica qual raca de gato vive mais tempo.
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IMPORTANTE:

Os felinos das raga Sagrado da Birmania
sdo os que tém maior expectativa de vida

sem pelo. Ele vive em média 6,7 anos, de-
vido a sua predisposicao genética a doencas
cardiacas e outras condi¢des de saude.

Segundo o PetCenso 2023, 98% dos
gatos brasileiros ndo t€m raca definida. Se
esse for o seu caso, aqui vai um motivo para
ficar feliz: o estudo mostrou que gatos cru-

O felino com a menor expectativa de vida é
o Sphynx, a popular raga de gato sem pelo

zados vivem 1,5 anos a mais do que os de
raca. Enquanto a expectativa de vida de um
gato de raga foi 10,4 anos, os vira-latas vi-
veram em média até 11,9 anos.

Depois dos vira-latas, a raca que vive
mais ¢ o Siamés (11,7 anos), seguido pelo
Persa (10,9 anos), Ragdoll (10,3 anos), No-

ruegués da Floresta (9,9 anos), Maine Coon
(9,7 anos), Azul Russo (9,6 anos), British
Shorthair e Longhair (9,6 anos) e Gato-de-
-Bengala (8,5 anos).

Vale ressaltar que o niimero de gatos de
cada raca avaliados no estudo varia. Mais
de 7 mil felinos que participaram do estudo
eram vira-latas, enquanto apenas 18 eram
Sphynx, por exemplo. De toda forma, os pes-
quisadores acreditam que os dados podem
ajudar veterinarios e tutores a tomar decisdes
mais conscientes sobre a satide dos bichanos.

Além disso, o estudo concluiu que ga-
tos fémeas vivem 1,3 anos a mais que os
machos (12,5 anos em comparagdo a 11,2
anos). E os animais castrados tém 1,1 anos
a mais de vida em comparacdo aos que ndo
passaram pelo procedimento.

Os autores também destacam que os ga-
tos que estdo fora do peso ideal (tanto para
mais quanto para menos) apresentam menor
expectativa de vida. A cada 100g de desvio
do peso ideal, o periodo de vida diminui
0,02 anos.

Conjuntivite em caes, qual colirio usar?

De uma hora para outra, os peludos podem
aparecer com os olhinhos avermelhados, com se-
cregdo ou aparéncia estranha. Muitos tutores ja
conseguem identificar o problema, mas quando
se trata de conjuntivite em caes, qual colirio usar?

Como a satide dos olhos ¢ coisa séria, sepa-
ramos este artigo com informagdes importantes
para os pais ¢ as mées de pets terem conheci-
mento sobre a conjuntivite em cées ¢ como pro-
ceder nessas situagdes. Confira abaixo.

O que é a conjuntivite em caes
€ 0 que a causa?
Sabe aquela regido branca dos olhos? E a con-
juntival Membrana que recobre a parte interna da

palpebra e o branco do olho. Quando essa regido
se encontra inflamada, temos a conjuntivite cani-
na. A conjuntivite canina, ou seja, a inflamagéo da
conjuntiva, pode acontecer por diversos motivos,
mas geralmente eles levam aos mesmos sintomas.
Entre as causas mais frequentes estdo:

* infec¢des bacterianas;

* infecgdes virais;

+ alergia a poeira ou a outros alérgenos;

* irritagdo por produtos quimicos (incluindo
shampoo e sabonete, por exemplo);

* traumas;

* doengas sistémicas.

Como saber se meu cachorro
esta com conjuntivite?

Os sinais de conjuntivite sdo facilmente nota-
dos pelos tutores. Ao olhar o pet ou observar seu
comportamento, ja ¢ possivel notar que algo esta
errado, pois o peludo sente bastante incomodo.

Uma das principais alteragdes sdo os olhos
avermelhados, irritados e, em alguns casos, pode
até mesmo estar inchado. Com o incomodo ou
até mesmo dor, o cachorro com olho vermelho
devido a conjuntivite pode ficar com os olhos fe-
chados ou dando “piscadinhas”.

Na maioria das vezes, ocorre actimulo de
secrecdo esverdeada ou amarelada no olho do
cachorro. Dependendo da quantidade de secre-
¢do, o peludo ndo consegue nem mesmo abrir 0s
olhos, aumentando o incomodo e a dor.

Outra alteragdo comum ¢ o cachorro passar a
patinha nos olhos, como se estivesse cogando, ou
ainda esfregar o rosto na parede. Quando o pet
“coca”, pode ferir ainda mais os olhos e causar
uma ulcera de cornea. Assim, devido a tantas al-
teragdes facilmente notadas, o tutor logo pensa:
conjuntivite em cdes, qual colirio usar?

Qual o melhor tratamento para
conjuntivite canina?

Quando a duvida ¢ acerca da conjuntivite em
cdes e qual colirio usar, devemos ressaltar que,
embora o diagnostico nao seja complicado, a pres-
crigdo e orientagdo sobre o tratamento s6 podem
ser feitas por um médico veterindrio, pois existem
muitas causas que levam a esse problema.

Mas, de maneira geral, quando se trata de
conjuntivite, o tratamento consiste, sim, no uso
de colirios para cées. Porém, como cada colirio
¢ destinado a um tratamento, somente 0 médico
veterindrio ¢ capaz de saber qual o mais indicado
em cada situacao.

Com exames especificos, pode-se determi-
nar se o pet ndo apresenta ceratoconjuntivite
seca (olho seco), por exemplo, ou outras doengas
sistémicas que necessitam de medicagdes orais,
além do uso de colirio. Somente assim, o pro-
fissional podera prescrever o melhor tratamento
para conjuntivite canina.

Existem diferentes tipos de colirios

Exatamente por existirem diferentes tipos de
colirios, cada um com uma substéncia especifica, o
uso indiscriminado e sem orientacdo médica pode
agravar o problema nos olhos dos cdes. Se a causa
for bacteriana, sio necessarios colirios que conte-
nham antibidtico, se for alérgica, itens com corticoi-
des, se for alteragdo na producdo de lagrima, serdo
precisos colirios lubrificantes e assim por diante.

O uso equivocado de colirios traz diversos
riscos para a saude do pet. Alguns medicamentos,
tanto humanos quanto veterinarios, ndo sao indi-
cados para determinadas patologias. Como exem-
plo, 0 uso de colirios com corticoide na composi-
¢80 acarreta sérios danos a visdo de um cachorro
que esteja sofrendo com a ulcera de cornea.

O que posso fazer para ajudar meu
cachorro com conjuntivite?

A dtvida sobre conjuntivite em cées e qual
colirio usar ja foi sanada, ou seja, ndo pode
pingar nada no olho do peludo sem orientagéo
do médico veterinario. Porém, até que se reali-
ze a consulta, o tutor pode ajudar o peludo fa-
zendo a limpeza com soro fisioldgico do lado
de fora do olho.

Com o auxilio de um algoddo ou uma gaze
umedecida com o soro, passe-a delicadamente no
olhinho do pet para retirar o excesso de secrecdo,
assim, proporcionando um certo alivio ao peludo.
Apbs, leve-o a uma consulta o quanto antes.

Como pingar colirio nos olhos do cachorro?

Além da escolha do medicamento e do co-
lirio de conjuntivite para cachorro apropriado, a
prescricdo veterindria ¢ fundamental para acertar
na dosagem e frequéncia de aplicagdes.

Para pingar o colirio nos olhos do cachorro
com mais facilidade, a primeira dica é escolher
um momento em que o cdozinho esteja tranqui-
lo. Se necessario, pega ajuda para outra pessoa e
procure brincar e fazer carinho no pet para acal-
mé-lo e tornar o momento agradéavel.

Lave bem as mdos com sabonete e agua
antes de manusear o produto para evitar con-
taminagdes. Durante a aplicacdo, fique aten-
to para ndo encostar a ponta do gotejador no
olho do cachorro. Apds pingar a quantidade
recomendada de gotas, verifique se o medica-
mento foi mesmo para os olhos do pet ou se
caiu para fora. Concluimos que a conjuntivite
em cdes ¢ qual colirio usar ¢ uma decisdo que
cabe somente ao médico veterindrio, pois o
medicamento incorreto pode trazer sérios da-
nos a visdo do pet.
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INOVACOES:

RADARDIGITAL

Adaptacao tecnoldégica no mundo corporativo e o futuro
da sua empresa em jogo.

A pergunta que ecoa nos corredores corpora-
tivos é: “Sua empresa consegue entender os im-
pactos que as tecnologias inovadoras vém cau-
sando no mundo corporativo?” A resposta para
essa questdo ¢ complexa e multifacetada, pois
envolve uma série de varidveis que vao desde a

cultura organizacional até a capacidade de inves-
timento em novas solugdes tecnologicas.

E inegéavel que o mundo esta cada vez mais
conectado e as novas tecnologias estdo dominan-
do o mercado. Da inteligéncia artificial a Internet
das Coisas, passando pela automacdo de pro-
cessos ¢ pela analise de big data, as ferramentas
disponiveis sdo vastas ¢ poderosas. No entanto,
muitas empresas ainda relutam em abragar essas
inovagdes, seja por receio do desconhecido, falta
de compreensdo sobre seus beneficios ou sim-
plesmente pela resisténcia 8 mudanga.

Um estudo levantado pela TNS Resear-
ch aponta que as empresas que investem em tec-
nologia tém aumento na receita e, crescem apro-
ximadamente 60% a mais em comparagao com as
empresas que descartam o investimento em tec-
nologia. Inteligéncia de Dados, Big Data e Mobi-
lidade séo servigos que se destacam na pesquisa.

NOVIDADE:

Android tera ‘Modo Ladrao’ que
bloqueia tela do celular caso
alguém o arranque de sua mao,
saiba tudo.

O Google anunciou na quarta-feira (15)
um recurso para o Android que funciona

AL

como uma espécie de “modo ladrdo”, criado
para combater roubos. A novidade, chama-
da de “Theft Detection Lock” (“bloqueio de
detecgdo de roubo”), podera bloquear a tela
do celular ao identificar que alguém arran-
cou o aparelho de sua mao abruptamente.

O novo recurso foi revelado durante o
Google /0O, evento anual da empresa para
desenvolvedores, e estara disponivel ainda
este ano em dispositivos a partir do Android
10, de acordo com a empresa.

Sua nova baleria estd aqui

“Esse recurso usa a inteligéncia artificial
do Google para detectar se alguém arranca
seu telefone de sua mao e tenta correr, andar
de bicicleta ou ir embora”, explica o Goo-
gle.

A empresa também anunciou no evento
mais medidas contra roubo e furto do smar-
tphone. A tela do dispositivo passara a sera
bloqueada quando o sistema identificar mui-
tas tentativas de autentica¢do sem sucesso.
O acesso aos contetdo do celular também
sera trancado caso o criminoso tente desco-
nectar o aparelho por vérias vezes seguidas.

Um dos principais obstaculos enfrentados
pelas empresas ¢ a dificuldade de enxergar com
clareza os beneficios das tecnologias inovadoras
¢ a necessidade de sua adogdo. Muitas vezes, os
gestores ficam presos a uma mentalidade ultra-
passada, na qual veem essas inovagdes como
um custo adicional ao invés de um investimento
estratégico para o futuro da organizagdo. Pode-
mos afirmar que, de forma geral, as tecnologias
inovadoras representam recursos com potencial
transformador, embora ainda estejam em proces-
so de evolugdo e expansao.

Outro ponto ¢ a falta de preparo e capacita-
¢80 dos colaboradores para lidar com as novas
tecnologias. De nada adianta investir em so-
lugdes de ponta se a equipe ndo estiver apta a
utiliza-las de maneira eficaz. A resisténcia a mu-
danga por parte dos funcionarios também pode
representar um grande obstaculo, dificultando

a implementacdo de novas praticas e processos
dentro da empresa.

No entanto, ¢ fundamental compreender que
as tecnologias inovadoras ndo sdo apenas uma
op¢do, mas sim uma necessidade para se man-
ter competitivo no mercado atual. Elas oferecem
uma série de beneficios, desde a redugdo de cus-
tos ¢ aumento da eficiéncia operacional até a me-
lhoria da experiéncia do cliente e a identificagdo
de novas oportunidades de negocio.

Portanto, ¢ hora de as empresas abandona-
rem a inércia ¢ abracarem o futuro com determi-
nagdo, visdo estratégica e a influéncia dos lideres
nesse processo de aquisi¢do, adogdo e sustenta-
¢do dessas iniciativas sdo primordiais. E preciso
investir em educagdo e capacitagdo, tanto dos
lideres quanto dos colaboradores, para que todos
estejam alinhados com as demandas e desafios
do mundo corporativo moderno.

INCRIVEL:

Aplicativo WhatsApp faz teste de
mudanca de cores da conversa.
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Equipe do portal WABetalnfo testando dois tons de azul.

O WhatsApp, popular aplicativo de
mensagens entre os brasileiros, esta tes-
tando uma nova atualizacdo. O aplicativo
estd trabalhando em um recurso de tema
que permite personalizar a cor do baldo das
mensagens. Ainda ndo foram divulgadas
informagdes sobre o lancamento oficial da
funcionalidade. No entanto, o fato de estar
em teste gera expectativa nos usuarios.

Mais cores
Anteriormente, o aplicativo ja estava
desenvolvendo um recurso para realizagdo

Music Store

® Guitarras

> (61) 98116-2846

Instrumentos Musicais Multimarcas

Novos, Seminovos e Vintage
Compramos, Vendemos e Trocamos

® Amplificadores

® Baixos ® Pecas
® Teclados e Cordas
® Baterias e Acessorios

Agende sua visita pelo WhatsApp
Marco Nassif / Luciana Nassif

@) stonehengems

& (61) 99686-8676

da escola da cor principal. Com mais essa
mudanga, o app parece caminhar para ofe-
recer mais possibilidades de personalizagio
a0Ss Usuarios.

De acordo com o portal especializado
WABetalnfo, além do verde usual, sera
possivel escolher entre cinco opgdes de co-
res para o baldo de bate-papo. Além disso, o
portal afirmou que o WhatsApp vai continu-
ar trabalhando nesse recurso e deve adicio-
nar mais ferramentas de customizagdo nos
proximos meses.



A JORNALDO
ONIBUSE
N A D | I A

VOZ OPERARIA

Maio / 2024

QUAL SUA OPINIAO?

Taxa de desemprego entre jovens sobe para 16,8% no 12 trimestre, diz IBGE.

A taxa de desemprego entre os jovens de
18 a 24 anos subiu de 15,3% no 4° trimes-
tre de 2023 para 16,8% no 1° trimestre deste
ano. Os dados fazem parte da Pnad Conti-
nua Trimestral, divulgada pelo IBGE nesta
sexta-feira (17).

Apesar do aumento recente, o nivel de
desocupacgdo entre jovens de 18 a 24 anos
¢ menor do que o registrado no mesmo pe-
riodo do ano passado, quando atingiu 18%.
Este ¢ o menor indice para o primeiro tri-
mestre desde 2014.

Em termos absolutos, 2,5 milhdes de

jovens nessa faixa etaria estdo desocupados
no Brasil. No quarto trimestre de 2023, ulti-
mo periodo analisado pela Pnad, o grupo so-
mava 2,3 milhdes de pessoas. No primeiro
trimestre do ano passado, esse nimero era
de 2,7 milhdes de desempregados, de acor-
do com os dados do IBGE.

A taxa de desemprego geral foi de 7,9%
no primeiro trimestre de 2024, o menor pa-
tamar para o periodo desde 2014. Historica-
mente, a taxa de desemprego no Brasil ten-
de a aumentar nos trés primeiros meses do
ano, em parte devido ao fim dos empregos
temporarios de fim de ano.

Desemprego sobe em 8 estados no 12 trimestre

em 8 das 27 unidades da federag¢ao (UFs) no
1° trimestre de 2024. Os dados foram divul-
gados pelo IBGE na manha desta sexta-feira
(17) e faz parte da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) Continua
Trimestral.

Os estados que registraram esse au-
mento foram Acre, Bahia, Maranhdo, Mato
Grosso do Sul, Minas Gerais, Rio Grande
do Sul, Santa Catarina e Sdo Paulo. A tnica
excec¢do foi 0 Amapa, que apresentou uma
queda na taxa de desocupagao.

Enquanto isso, nas outras 18 unidades
federativas, a taxa de desemprego permane-
ceu estavel em relagdo ao trimestre anterior.

Em relacdo ao primeiro trimestre de
2023, nove unidades federativas registraram
quedas na taxa de desemprego, sem que ne-
nhuma delas tenha apresentado um aumento
estatisticamente significativo.

Rio Grande do Norte, Distrito Federal,
Sergipe, Pernambuco, Maranhdo, Rio de
Janeiro, Para, Sdo Paulo e Espirito Santo
observaram uma reducdo na comparagdo
com 2023. Enquanto isso, as demais unida-
des federativas mantiveram estabilidade em
seus indices.

de 2024,

“Isso mostra que na comparagao de cur-
to prazo, ha influéncia dos padrdes sazonais.
Mas a trajetoria de queda anual, que ja vem
sendo observadas em outros trimestres, se
manteve”, analisa Adriana Beringuy, coor-
denadora de Pesquisas por Amostras de Do-
micilios do IBGE.

De acordo com o IBGE, o aumento da
taxa de desemprego no primeiro trimestre
de 2024 ndo tornou invalidos a maioria dos
indicadores do mercado de trabalho quan-
do comparados ao ano anterior. Ao térmi-
no do primeiro trimestre, as maiores taxas
de desocupacdo foram registradas na Bahia
(14,0%), Pernambuco (12,4%) ¢ Amapa
(10,9%), enquanto as menores foram obser-
vadas em Rondonia (3,7%), Mato Grosso
(3,7%) e Santa Catarina (3,8%).

Quanto as grandes regioes, a variacio da
taxa de desemprego foi a seguinte:

Norte: manteve-se estavel, de 7,7% para
8,2%;

Nordeste: apresentou aumento de 10,4%
para 11,1%;

Centro-Oeste: permaneceu estavel, de
5,8% para 6,1%;

Sudeste: registrou alta de 7,1% para 7,6%;
Sul: teve um aumento de 4,5% para 4,9%.

ACESSE O MELHOR SITE
e

&4

1 otllanll

m.. ornaldoon

'Iﬁusggﬂixéﬁ.br

diz IBGE.

VEJA A LISTA COMPLETA ABAIXO.
Ug::f;;ia 4° Trimestre de 2023 1° Trimestre de 2024 Variagdo em p.p.
Acre 6,7 8,9 224
Bahia 12,7 14,0 1.4 4
Maranhdo 7,1 8,4 134
Mato Grosso do Sul 4,0 5,0 1,0 4
Minas Gerais 5,7 6,3 0,6 ¢
Santa Catarina 3,2 3,8 0,6 P
Rio Grande do Sul 5,2 5,8 06 P
Sdo Paulo 6,9 7.4 0,5
Pernambuco 11,9 12,4 b
Rio de Janeiro 10,0 10,3 =
Piaui 10,6 10,0 =
Sergipe 11,2 10,0 =
Paraiba 9,6 9,9 =
Alagoas 8,9 9,9 huar
Amazonas 8,8 9,8 o=
Rio Grande do Norte 83 9,6 .o
Distrito Federal 9,6 9,5 =
Ceard 8,7 8,6 —
Para 7,8 8,5 =
Roraima 7,0 7.6 iy
Goias 5.6 6,1 o
Tocantins 5,8 6,0 =
Espirito Santo 5,2 5,9 7
Paran a,7 4,8 po
Rondénia 3,8 3,7 =
Mato Grosso 3,9 3,7 -
Amapa 14,2 10,9 34 )
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MARILIA CENTENARIA
UMA DISCUSSAO NECESSARIA:

Revitalizacao do Centro de Marilia ndao é pautada por
nenhum candldato a prefeito em 2024.

RECORDANDO. A Partir desta edi¢io
e até o més de setembro de 2024, estaremos
recordando os melhores projetos apresen-
tados pela MARILIA CENYENARIA, fo-
cando o CENTENARIO de MARILIA. Tal
iniciativa se justifica pelo fato da campanha
eleitoral e a diversidade de candidatos. Nos-
so objetivo é chamar a atengdo dos mesmos
para algumas sugestdoes que podem constar
no plano de governo dos mesmos. Para co-
mecar, vamos reler a matéria publicada na
edigdo 77 de julho de 2023 versando sobre o
abandonado centro de nossa cidade.

A revitalizagdo consiste na refuncio-
nalizagdo estratégica de areas dotadas de
patriménio, ou seja, de objetos antigos que
permaneceram inalterados no processo de
transformag@o do espago urbano, de forma a
promover uma nova dindmica urbana basea-
da na diversidade econdmica e social.

Nosso destaque € para a ampliagdo e re-
vitalizagdo do centro comercial da cidade de
Marilia. Seu objetivo ¢ valorizar a historica
regido e reverter seu processo de esvazia-
mento socioecondmico e cultural, recupe-
rando a atratividade da regido central tanto
como local para se viver, como para se in-
vestir. Iméveis de interesse de preservacao
na area teriam desconto nos impostos, po-
rém aqueles claramente colocados para es-
peculagdo imobiliaria, sofreriam a sangdes
do imposto progressivo que até hoje nédo foi
implantado no municipio. Vocé ja percebeu
o numero de prédios vazios e portas fecha-
das nas principais ruas do centro da cidade?
Vocé sabe qual é o principal motivo?

Pois bem, essa ¢ uma das ideias que se
faz necessario ser discutida pelos comer-
ciantes emergencialmente, antes que a mi-
gracdo de comerciantes para os bairros aca-
be inviabilizando o comércio na area central
que realidade deve ser o cartdo de visita da
cidade, com atragdes urbanisticas que se
tornem até instrumentos de exploragdo tu-
ristica. Apenas para se conscientizar, vocé
ja percebeu o ntimero de lojas que fecharam
suas portas no centro devido aos altos valo-
res cobrados pela locag@o e se deslocaram
para os bairros?

Tornar o Centro da cidade ocupado, re-
vitalizado e seguro. Essa ¢ a meta do nosso
Plano de Revitalizagdo do Centro, discutido
democraticamente com comerciantes € mo-
radores. Embora em outras cidades que assim
fizeram ja prevendo também esta tendéncia
de esvaziamento, os investimentos previstos
e estimados variaram de R$ 50 a 80 milhdes
de reais, em Marilia, os custos podem ser
amenizados se a fome dos politicos nao fa-
lar mais alto quando se envolve construtoras
(ndo precisa nem falara o porqué).

Estamos falando de parcerias inteligen-
tes, ou seja; Temos na cidade faculdades de

arquitetura, engenharia e urbanismo e com
isto, mdo de obra gratuita para a criagdo
de projetos, ou seja; a ideia ¢ estimular um
concurso para a apresentacdo de um proje-
to consensual que contemple a todos, onde
tomamos a liberdade elencar alguns itens a
serem respeitados;

* Um novo plano viario favorecendo

a mobilidade urbana na area central

para todos ja contemplando a expansao
territorial da area considerada central.

* A reconstru¢do de um novo calgadao
completo na rua S@o Luis nos moldes de
Bauru e outras cidades com quiosques,
palmeiras, totens, réplicas de dinossauros
(exemplo) e outros atrativos.

* Inovar com a cobertura do referido
espago que ¢ feita em sistema modular
hibrido: a estrutura de aluminio, com trés
tipos de fechamento, que trara protecao
contra chuva e sol, medidas energéticas
sustentaveis e controle de ventilagdo.

. Implantar em toda a extensao do novo
cal¢addo, um piso de estrutura modular
drenante, para facilitar o escoamento da
agua da chuva.

* No trecho a ser revitalizado também
implantar bancos decorativos de madeira
ou alvenaria e novas torres de iluminagao.
* Criagao do calg¢addo hibrido nas quadras
principais das ruas Prudente de Moraes ¢
da rua nove de Julho.

* Um projeto paisagistico com mais verde
e um projeto de arborizagdo nas grandes
avenidas, talvez a volta da diviséria na
avenida Sampaio Vidal.

* A padronizacdo das ultrapassadas
fachadas de lojas por modelos atuais e

que sigam padrdes paisagisticos a serem
criados para o embelezamento visual

+ Uma ousada operacdo de substitui¢do
dos fios e cabos para linhas subterraneas.

* Criagdo de pelo menos duas ou trés
quadras em homenagem a colonia japonesa

de Marilia com monumentos decorativos,

a exemplo do bairro da Liberdade em Sao
Paulo.

» Criagao dos corredores exclusivos

de dnibus apenas na Avenida Sampaio
Vidal e Avenida Santo Ant6nio, alterando
itinerario de linhas que passam por outras
ruas no centro da cidade sem quaisquer
condigdo de trafegabilidade por serem
estreitas.

* Criacao do Shopping Popular com
atragdes e servigos publicos, como ganha
tempo, poupa tempo e outros centralizados
no local para atrair pessoas.

* Proibicao de comércio de ambulantes, mas
ao mesmo tempo, a criagdo de um espaco
especifico para os mesmos em barracas
padronizadas fornecidas pela prefeitura,
mediante ao pagamento de uma taxa.

* Cria¢do do Férum permanente de
discussdes do comércio central. Orgdo
independente para se discutir todos os
problemas e solugdes para a area central
composto por comerciantes ¢ moradores
da regido. A inteng¢do ndo ¢ confrontar
com a ACIM, mas ser um instrumento sem
interferéncia politica e com autonomia
para debates em prol do desenvolvimento.
* Criagdo do imposto progressivo e regras
para se impedir que prédios fiquem com
suas portas fechadas por mais de 3 meses na
area central, sofrendo apds o prazo, multas
corrigidas em caso de reincidir apds 30 dias.
* Ampliar o monitorados por cameras,
pelo Centro de Operacdes Integradas,
introduzir Wi-fi gratis e sistema de painéis
informativos. Tais melhorias possibilitardo
a ampliagdo do horario de funcionamento
das lojas, inclusive para o periodo noturno,
0 que pode aumentar o nimero de postos
de trabalho.

+ Criar espago para atragdes artisticas aos
finais de semana ou a qualquer tempo.

Como se vé, projetamos cerca de 17
intervencdes em diversos aspectos, como
urbanistico, seguranca, saude, mobilidade,
paisagismo e ac¢des culturais. Se houver um
esforco integrado facilmente chegaremos
a pelos menos umas 30 sugestdes que em
muito ajudariam neste processo de revitali-
zacdo do centro comercial.

A ideia € que esse projeto seja uma cons-
trugdo conjunta que beneficie tanto o co-
merciante instalado na regido central, quan-
to as pessoas que frequentam e moram no
Centro. E que também traga a sensacdo de
pertencimento do espago a populacdo. Para
isso existem planos desenvolvidos de forma
Inter setorial e devem ser aplicados a cur-
to e médio prazo. Se vocé€ gostou da ideia,
compartilhe com os amigos e comerciantes.
Vamos chamar a classe politica para esta
discussao.
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BEMIESIAS

Hepatite A, verme, leptospirose sao
algumas doencas

Lama ou agua contaminada por mi-
crorganismos nocivos a saude pode causar
problemas como gastroenterite e casos de
hepatite A, verme e até leptospirose, se in-
gerida ou se entrar em contato com lesdes
de pele, boca e outras mucosas. Por isso, a
infectologista do Hospital do Servidor Pu-
blico Estadual (HSPE) Dra. Marli Sasaki
refor¢a a importancia da higienizagdo para
evitar problemas.

“Espagos abertos com lama estdo ex-
postos a animais, como ratos, ¢ materiais
orgénicos que podem transmitir doengas.
Por isso, o ideal ¢ se limpar o mais ra-
pido possivel com agua e sabdo e evitar
o contato da sujeira com a pele”, explica
especialista.

Mesmo mediante a situagdo de calami-
dade publica como ocorre neste momento
no Sul do Brasil, é importante reforgar até
mesmo para voluntarios e autoridades quais
s30 0s equipamentos necessarios para tran-
sitar em contato com a agua e a lama: botas,
luvas, além de lavar as maos com agua e
sabdo apds o contato com o material, prin-
cipalmente antes de comer e apds o uso do
banheiro e trocar de roupas sujas.

E importante também estar atento ao
surgimento de sintomas, como: dor de cabe-
¢a intensa e continua febre, vomitos e diar-

E E BEM ESTAR
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RS:
Saiba quais sao as doencas provenientes do

e

réia. Os sinais podem indicar infecgdes cau-
sadas pelo contato com lama contaminada.

Infec¢des que podem ser transmitidas
pela lama:

Problemas gastrointestinais
Ao ingerir pequenas quantidades de
lama contaminada, surgem os sintomas
classicos das infecgdes gastrointestinais:
nauseas, diarréia, vomito e febre. Os inco-
modos aparecem poucas horas ou dias apo6s

contato com a lama.

0 contato com microrganismos nocivos a
saude. O problema ¢ tratado com boa hi-
dratagdo, medicagdo para administrar os
sintomas e, em casos mais graves, com an-
tibioticos.

Hepatite A
A doenga ¢ causada pela ingestdo de ma-
terial fecal, que pode estar presente na lama.
A infeccdo geralmente ndo apresenta sin-
tomas, mas quando surgem sdo: febre, do-
res musculares ¢ fadiga. Pode desencadear

BEMIECIVAISS

também problemas gastrointestinais, urina
escura e pele amarelada.

A doenca nio tem tratamento especifico,
mas pode ser evitada pela vacinacio

Verme

A lama pode conter também fezes de
animais com ovos de anciléstomo, que cau-
sa a doenga larva migrans, também conhe-
cida como bicho geografico. A transmissao
ocorre pelo contato de materiais com os
ovos do parasita com a pele lesionada ou
machucada. Sdo sintomas coceira intensa
em regidao com lesdes sinuosas e semelhan-
tes a um mapa.

O tratamento é feito com medicacio
especifica para eliminacdo de verme.

Leptospirose

A doenga ¢ causada pela bactéria leptos-
pira e transmitida pelo contato entre a pele
e a urina de animais contaminados. Os prin-
cipais transmissores sdo os ratos. S2o sinto-
mas: febre, dor de cabega e muscular, prin-
cipalmente nas panturrilhas, falta de apetite
e vomitos. Os sinais podem surgir em um
dia ou em més, porém, aparecem comumen-
te entre um e duas semanas (7 a 14 dias).

A leptospirose € tratada com medica-
¢do para minimizar os sintomas e, em casos
mais graves, com antibidtico. Por isso, nos
primeiros sinais comuns da doenga, procure
por atendimento médico.

Doze alimentos que ajudam a aliviar a ansiedade.

Fi

Eles ajudam a regular os niveis de estresse

Existem diversas maneiras de lidar com a
ansiedade. Muitas pessoas praticam meditagdo,
ioga ou até mesmo algo mais simples. No entan-
to, além dessas abordagens, ¢ importante resistir
aos desejos de consumir alimentos ndo saudaveis
¢ manter uma dieta equilibrada. Alis, recente-
mente, no BestLife, alguns especialistas listaram
12 alimentos que podem ajudar a controlar os ni-
veis de estresse nessas situagdes. Confira a lista.

Doze alimentos que auxiliam no alivio dos
sintomas de ansiedade:
+ Chocolate amargo;
* Sementes de chia;
+ Sementes de abobora:
* Ovos;
 Abacates;
* Mirtilos;
* Vegetais de folhas verdes escuras como espi-
nafres e couve;
* Salmao;
* logurte;

No transi

esSCo

* Lentilhas;
e Curcuma;
¢ Matcha.

O alimento que temos em casa e que ajuda a
controlar o agucar no sangue

E muito popular e comum na mesa dos brasi-
leiros feijdo ¢ destacado como um superalimento
por Diana Bytyqi, especialista em endocrinolo-
gia, em uma postagem feita no Instagram. Rico
em fibras e proteinas, esse alimento ¢ capaz de
auxiliar no controle dos niveis de agticar no san-
gue.

“Sdo uma fonte abundante de nutrientes, mi-
nerais ¢ vitaminas, além de possuirem alto teor
de fibras, o que contribui para uma maior sensa-
¢do de saciedade. Além disso, sdo bastante ricos
em proteinas”, destacou.

Diana Bytyqi ressalta que o feijdo contém
uma quantidade considerdvel de carboidratos,
que podem elevar levemente os niveis de aglicar
no sangue. No entanto, devido ao seu alto teor
de proteinas e fibras, esse aumento ndo ¢ signi-
ficativo.
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Dicas e curiosidades

Dicas e curiosidades

GUIA DOS ASTROS

HOROSCOPO
SENSACIONAL:
Melhores destinos de lua de mel para cada signo do zodiaco.

PREVISAO

Esta planejando seu casamento? De
acordo com o astrologo Jodo Bidu,
confira lugares imperdiveis para o seu
signo curtir a lua de mel.

O casamento ¢ um dos momentos mais esperados
pelos noivos, onde celebram todo seu amor e
cumplicidade. Porém, antes do grande dia, o casal se
preocupa com varias coisas para ter uma cerimonia
perfeita. Por isso, a lua de mel ¢ o descanso
mais que merecido e cheio de romance que todos

E——ecém-casados sonham. Sendo assim, separamos
el

os melhores destinos de acordo com os signos do

Aries

\ Os arianos sio intensos

M 8 c aventureiros, cheios de

/' energia e paixdo, lugares
com muitas opgdes de
atividades e entretenimento
costumam agradar as pessoas desse signo.
Uma boa opgao de destino para lua de mel
¢ Queenstown, na Nova Zelandia, que
tem inimeros passeios de aventura para
explorar.

Cancer

| Cancerianos sdo romanticos,
J/ amam intensamente seus

' parceiros e prezam muito
pela intimidade. Gostam de
lugares mais tranquilos e aconchegantes.
Por isso, um 6timo destino para a lua de
mel para eles ¢ Maldivas - as belas praias
desertas e¢ a 6tima gastronomia criara
memorias perfeitas para o casal.

Ledo

\ Os nativos de Ledo sdo

| alegres, expansivos e
charmosos, amam diversdo e
lugares chiques, com muito
glamour. Por isso, destinos
que encantam pessoas desse signo precisam
oferecer lugares incriveis e paisagens
bonitas, para prender a atengdo deles.Uma
otima opgao para os leoninos passarem

a lua de mel é na California, Estados
Unidos. Com cendrios de filmes, praias
deslumbrantes, 6timos restaurantes e hotéis.

Touro

A Taurinos gostam de conforto,
| luxo, apreciar belas paisagens
J/ e comidas. Destinos que une
a cultura com a gastronomia
¢ a pedida certa para eles,

que prezam por viagens mais tranquilas e
relaxantes. Por isso, o lugar perfeito para
a lua de mel deles ¢é Paris, na Franga, com
museus historicos, ruas cheias de cultura,
restaurantes cinco estrelas e lojas de luxo -
¢ o lugar dos sonhos para pessoas do signo
de touro.

Virgem

\ As pessoas do signo de

|| Virgem costumam ser

7 metddicas, organizadas

e detalhistas. Sempre
planejando e montando o
roteiro da viagem antes mesmo de chegar ao
destino, gostam de conhecer a arquitetura do
lugar e se conectar com a natureza. Sendo
assim, uma otima pedida para a lua de mel
deles ¢ a Grécia, com praias belissimas,
arquitetura tnica e muita cultura.

Gémeos

A As pessoas do signo de
Gémeos sdo curiosas,

)/ comunicativas e flexiveis,
adoram conhecer novos
lugares e pessoas, ter varias
opgdes de atividades para escolher enchem
os olhos deles. Amam locais divertidos,
onde tudo acontece a0 mesmo tempo - por
isso, Nova York, nos Estados Unidos, é

o destino perfeito para a lua de mel do
geminiano.

)

zodiaco. Confira!

Libra

\ Librianos sdo sensiveis,

| romanticos e gostam de
harmonia e beleza. Porém sdo
muito indecisos na hora de
escolherem algo, gostam de
compras, historia e comer bem.Por isso, a
Italia € o destino perfeito para as pessoas
de libra, a gastronomia, com as lojas e

a cultura que o pais traz, tem tudo para
entreter os mais indecisos.

Escorpiso

5B\ Pessoas de Escorpifio tendem
| a ser aventureiras, intensas

’ e gostarem de mistérios e
lugares misticos. As viagens
favoritas deles sdo para locais
onde possam conhecer a fundo sua histéria
e se conectar com suas emogoes. Por isso,
Machu Picchu, no Peru, é o destino ideal
para os escorpianos passarem a lua de mel,
com sua cultura, historia e energia mistica.

. Sagitario

) Os sagitarianos gostam
| de aventura, descobrir
” lugares novos e explorar.
Sédo viajantes natos,
desejam sempre conhecer
algo inovador e se conectar com sua
espiritualidade. Um destino ideal para os
aventureiros do zodiaco passar a lua de mel
¢ Bali, na Indonésia. Com cenarios lindos,
¢ uma cidade repleta de espiritualidade,
com praias lindas, qualquer casal vai adorar
uns dias conectando um com o outro e com
a natureza.

Capricornio

Capricornianos gostam de

| conhecer lugares que prezam
\?// pela tradicdo, sdo organizados
o e praticos. Adoram saber

a historia por tras de algo

e buscam cultura nas suas viagens.

Por isso, Londres, na Inglaterra, é o
destino dos sonhos para eles, misturando
tradi¢do com cultura.

Aquario

\ Os aquarianos gostam

| de liberdade, de ter
a4y cxperiéncias unicas.

' Durante a viagem gostam
de explorar e relaxar na medida certa,
o contato com a natureza € muito
importante para eles. Por isso, Caribe
¢ uma Otima opg¢do para as pessoas de
Aquario, com uma variedade de opcdes
de passeios e praias tranquilas para
relaxar.

Peixes

A Piscianos sdo sonhadores,

| sensiveis, gostam de

/' romance e de se sentir
acolhidos, preferem lugares
onde possam desfrutar da
companhia do seu parceiro. Sendo assim,
um 6timo destino de lua de mel para eles
¢ Fernando de Noronha, no Brasil. Com
as praias mais bonitas do mundo e varios
restaurantes, ¢ a opgdo perfeita para curtir a
s6s com seu amado.

Signos que enganam bem:

Eles contam algumas verdades e algumas
mentiras. Hoje o Jodo Bidu te conta quais sdo os
signos que enganam bem

O compromisso com a verdade ndo é carac-
teristica marcante de todos os signos. Seja para
dominar pessoas ou apenas para usar a criativi-
dade, existem pessoas que fogem da realidade
em suas falas e agdes. E sobre elas que vamos
falar hoje. Por isso, vem conferir se vocé esta na
lista dos signos que enganam bem.

Gémeos
Em primeiro lugar estd o signo regido pelo
planeta Mercurio. Os geminianos sdo os mais

comunicativos do zodiaco ¢ possuem todos os
instrumentos para conseguirem tudo o que dese-
jam através da fala. O dinamismo do signo de
Gémeos também faz com que eles abram a lista
dos que enganam bem. Por fim, sua criatividade
e inteligéncia ajudam a criar mentiras para passar
pelas mais variadas situagdes.

) Escorpido

E claro que o signo mais misterioso do zo-
diaco também estaria na lista dos que enganam
bem. Os escorpianos sdo conhecidos por sua inte-
ligéncia e sagacidade, caracteristicas que permi-
tem os nativos serem donos da propria realidade.

saiba se o seu esta na lista.

Por tras de um rostinho sedutor, ha um escorpiano
que duvida de tudo e de todos, principalmente por
conhecer inimeras estratégias de manipulaggo.

Aquario

Por fim, Aquario € o signo da liberdade e
ndo abre mao disso! Desse modo, ele ndo pode
ficar de fora da lista de signos que enganam
bem. Os aquarianos gostam de ter todas as si-
tuagdes na palma da mao e, por isso, mentem
€ enganam quem precisar para conseguir con-
quistar o poder, até nas banalidades. Quando
algo néo sai como planejado por ele, apenas vira
as costas e vai embora.
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COZINHA DA VO OLINDA
DELICIAS:

Duas receitas com carne de porco suculentas e variadas.

Fonte de proteina, vitaminas e minerais, a carne de
porco pode ser muito suculenta, mas isso vai depender,
totalmente, do modo de preparo. E o que nao falta sao
cortes suinos variados: costelinha, pernil, lombo e muito

LOMBO ASSADO NA CERVEJA Ingredientes:
Delicioso, esse lombo assado na cerveja * Tempere a costelinha com sal e pimenta-
fica extremamente suculento. Um preparo do-reino.
simples que vai conquistar o seu paladar, * Aqueca o azeite em uma panela em fogo
confira! alto.

CASADE CARNES e\“

i 99680-3240 18
u 947064630 *

mais. Confira estas receitas com carne de porco e se delicie

com as experiéncias da cozinha gourmet da CASA DE
CARNES BOIZAO.

COSTELINHA DE PORCO
COM VINHO

Com um sabor acentuado e muito
gostoso de vinho tinto seco, essa costelinha
de porco fica extremamente suculenta. E
para os pedagos ficarem bem certinhos, o
pulo do gato ¢é cortar a peca em ripas em
temperatura ambiente.

Ingredientes:

* 1 e 1/2 quilo costela de porco cortada em
ripas em temperatura ambiente

* Sal a gosto

* Pimenta-do-reino a gosto

Azeite a gosto

3 cebolas em fatias

2 folhas de louro

2 dentes de alho em fatias

2 cenouras em cubos

2 ramos de tomilho

1 colher de ché de paprica defumada

1/2 colher de cha de pimenta calabresa

1 colher de cha de sementes de erva-doce
1 lata de tomate pelado

550 ml de vinho tinto seco

400 ml de agua

¢ Forre o fundo da panela com as costelinhas
e doure por trés minutos de cada lado.

* Adicione apenas carne o suficiente para
cobrir o fundo da panela e refogue o
restante depois.

* Apos dourar todas as costelinhas, retire
toda a carne e acrescente a cebola e o louro
e refogue mais um pouco.

* Acrescente o alho e refogue por alguns
minutos.

*Inclua a cenoura, tomilho, paprica,
pimenta calabresa, erva-doce e sal.

* Adicione o tomate pelado, vinho tinto e
agua e deixe cozinhar.

*Quando comecar a ferver, retorne a
costelinha para a panela e cozinhe em
fogo médio por cerca de 1 hora ou até que
o molho reduza bem.

Modo de preparo:

* Retina todos os ingredientes;

» Espete a maga com os cravos e coloque-a
em um recipiente grande;

*» Adicione no recipiente com a maga, o
alho, a cerveja, o suco de laranja e as folhas
de louro. Misture bem e reserve;

» Com uma faca fina, faga alguns furos no
lombo e tempere ele com sal e pimenta;

* Transfira ele para o recipiente com a

CARNES COM PRECOS ESPECIAIS

Modo de preparo:

» Tempere a costelinha com sal e pimenta-
do-reino.

» Aquega o azeite em uma panela em fogo
alto.

» Forre o fundo da panela com as
costelinhas e doure por trés minutos de
cada lado.

» Adicione apenas carne o suficiente

para cobrir o fundo da panela e refogue o
restante depois.

* Ap6s dourar todas as costelinhas, retire
toda a carne e acrescente a cebola e o louro
e refogue mais um pouco.

 Acrescente o alho e refogue por alguns
minutos.

* Inclua a cenoura, tomilho, paprica,
pimenta calabresa, erva-doce e sal.

+ Adicione o tomate pelado, vinho tinto e
agua e deixe cozinhar.

* Quando comegar a ferver, retorne a
costelinha para a panela e cozinhe em fogo
médio por cerca de 1 hora ou até que o
molho reduza bem.

+ Agora ¢ s6 servir! Bom apetite.

marinada e deixe marinar, na geladeira, por
no minimo 12 horas;

» Reserve o molho da marinada, a maga
com os cravos e seque o lombo;

* Besunte a carne com manteiga e coloque
o lombo em uma assadeira;

* Despeje o molho da marinada por cima.
Caso tenha muito molho, despeje na
assadeira o suficiente para completar cerca
de 1 cm da forma e reserve o restante;

* Cubra a forma com papel aluminio e leve
ao forno preaquecido a 180°C por cerca de
1 hora;

* Retire o papel aluminio, regue o lombo
com o molho e volte para o forno até
dourar;

* Reserve o lombo, transfira o molho para
uma panela, acrescente a outra parte da
marinada reservada, a mac¢a com cravos,
leve para o fogo médio e deixe ferver

por cerca de 5 minutos ou até reduzir e
encorpar;

* Desligue o fogo, acerte o sal ¢ a pimenta
do molho;

» Descarte os cravos da maga, pique ela e
junte com o molho;

* Coloque o lombo em um refratario, fatie
e despeje o molho por cima ¢ sirva. Bom
apetite!

CASA DE CARNES

BOIZAG

DA 01: 1 9.9800-6324
DA 02 1w 9.9880-3240
DA 03 w 9.9758-8620
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